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康复新液治疗糜烂性胃炎的网状 S5*’分析!
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摘!要!目的%采用网状 S5*’分析方法!系统评价康复新液治疗糜烂性胃炎的疗效" 方法%计算机检索 O)WS5.#%PW’05#*65
8,Q62’-5K+W2’2/#中国知网#维普网#万方数据库和中国生物医学文献数据库!收集自建库至 "#"A 年 $ 月康复新液治疗糜烂性胃
炎的临床随机对照试验&对照组或研究组中治疗方案有采用康复新液单一治疗或联合治疗’!运用 a*’*5A<H#和V+-cNTa AHD软
件进行网状S5*’分析" 结果%最终纳入 $B项研究!包括 $ ?A\例患者!涉及 A#种治疗方案" 网状S5*’分析结果显示!射频 质̂子
泵抑制剂 康̂复新液#氩离子凝固 质̂子泵抑制剂 康̂复新液#康复新液 饮̂食指导以及康复新液 质̂子泵抑制剂的疗效明显优于康
复新液 胃̂黏膜保护剂#康复新液#射频 质̂子泵抑制剂#质子泵抑制剂 胃̂黏膜保护剂#质子泵抑制剂及胃黏膜保护剂!差异有统
计学意义&"k#H#<’" 治疗有效性排序居第 A位的治疗方案为射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新液&aN8>@e?$H=_!O2c50*e<\H"_’"
安全性方面!质子泵抑制剂的不良反应病例数所占比例最高&占 "?HDA_’!康复新液最低&占 $H?"_’" 结论%康复新液与其他药
物联合治疗糜烂性胃炎的效果优于其单药治疗!尤其与质子泵抑制剂联合应用可起到较好的治疗效果$在此基础上!增加物理治
疗可进一步提高疗效!饮食指导可作为糜烂性胃炎的辅助治疗方案" 不推荐使用胃黏膜保护剂的单药或联合治疗!治疗效果无明
显提高!且存在一定的不良反应"
关键词!康复新液$ 糜烂性胃炎$ 有效性$ 安全性$ 网状S5*’分析
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!!糜烂性胃炎分为急性糜烂性胃炎和慢性糜烂性胃炎’ 急
性糜烂性胃炎是以胃黏膜多发性糜烂为特征的胃部急性炎
症"多由饮酒(药物和创伤等外界刺激引起"有发病急(进展快
速的特点+A, ’ 慢性糜烂性胃炎是由多种原因引起的胃黏膜受
损"糜烂深度在 A PP以内"临床症状多为腹痛(腹胀(反酸和
嗳气等"严重者可导致消化性溃疡"甚至发生上消化道出血(
呕血(黑便(晕厥或休克等+", ’ 现阶段"糜烂性胃炎的病理机
制还缺乏统一认识"常以清除幽门螺杆菌#U7$(抑酸和保护
胃黏膜等对症治疗为主+$, ’ 但由于糜烂性胃炎具有病程长(
易反复发作的特点"常规治疗整体效果不太理想’ 近年来"中
医辨证治疗糜烂性胃炎"使用中药或中成药起到清化湿热(疏
经通络(益气活血或健脾养胃的作用"在临床上获得了良好的
疗效+D4<, ’ 康复新液为中成药中治疗糜烂性胃炎的主要品种"
其主要成分为美洲大蠊干燥虫体提取物"具有去腐生肌(促进
病损组织修复再生和改善胃肠黏膜微循环等作用+B, ’ 临床研
究结果发现"康复新液可有效改善糜烂性胃炎患者的临床症
状"缓解疼痛"促进康复+=, ’ 目前"治疗糜烂性胃炎的联合用
药方案种类繁多"治疗效果不尽相同"临床用药选择缺乏不同
方案间的横向比较结果’ 因此"本研究采用网状 S5*’分析方
法"系统评价包含康复新液在内的不同给药方案间的治疗效
果和不良反应"为临床选择提供参考’

@A资料与方法
@B@A纳入与排除标准
AHAHA!研究类型&国内外公开发表的中英文临床随机对照试
验#>8R$’
AHAH"!研究对象&明确诊断为糜烂性胃炎的患者#如为U7阳
性"治疗期间需按疗程使用三联或四联抗 U7 治疗$"年龄(性
别不限’
AHAH$!治疗方案&对照组或研究组中治疗方案有采用康复新
液单一治疗或联合治疗’
AHAHD!结局指标&#A$有效性’ 结合临床症状与胃镜下胃黏
膜病变程度评定临床治疗有效性"包括痊愈#临床症状消失"
胃镜下糜烂消失"病理活检显示活动性炎症消失$(显效#临床
症状基本消失"胃镜下无糜烂及糜烂区明显缩小(减轻j<#_"
病理活检显示活动性炎症已不明显$和有效#临床症状明显减
轻"胃镜下糜烂区缩小(减轻"<#_"病理活检显示活动性炎症
仍存在$"总有效病例数e痊愈病例数 显̂效病例数 有̂效病例
数’ #"$安全性"指不良反应’
AHAH<!排除标准&研究对象为 U7 阳性"未给于抗 U7 治疗
的糜烂性胃炎患者%基础研究#包括动物研究$ %病例报告(
个案报道以及重复发表文献%综述(会议论文%回顾性研
究%数据资料报告不全或数据无法获取%研究设计缺乏严
谨性’
@BCA文献检索策略

计算机检索O)WS5.(%PW’05(*658,Q62’-5K+W2’2/(中国知
网(维普数据库(万方数据库和中国生物医学文献数据库’ 中
文检索词为-康复新.-糜烂性胃炎.-急性糜烂性胃炎.-慢性
糜烂性胃炎.-急性胃黏膜病变. -急性糜烂出血性胃炎. -疣
状胃炎.-痘疹状胃炎.和-隆起糜烂性胃.%英文检索词为
-m’-31)M+-. -52,0+&53’0*2+*+0. -3’0*2+*+0" 52,0+&5. - .+00+7’*5.

3’0*2+*+0. -8%T. -Q62,-+Q52,0+&53’0*2+*+0. - ’Q)*552,0+&5
3’0*2+*+0. -9T.和 -&522)Q,)03’0*2+*+0.’ 检索时限为建库至
"#"A年 $月’
@BFA文献筛选%资料提取与质量评价

检索文献采用%-.;,*5d?HA软件管理"剔除重复文献"阅
读文献标题及摘要"排除不符合的文献’ 由 " 名研究人员分
别对剩余文献查看全文"提取数据及相关资料"采用 %MQ5(软
件实施管理’ 对于难以确定或有分歧的文献"向第三方请教’
采用8,Q62’-5手册 <HAH#推荐的>8R偏倚风险评价工具进行
文献质量评价"制作偏移风险评估图’
@BLA统计学方法

使用V+-cNTa AHD和 a*’*’A<H#软件实施计算分析和绘
制图表’ 方法选用马尔科夫链4蒙特卡洛法进行"该方法是一
种通过构造马尔科夫链模拟参数联合后验分布的一种方法"
其步骤为建立模型后检查模型逻辑和语法(导入数据"计算迭
代 <# ### 次"退火 A# ### 次’ 采用 a*’*’A<H# 软件调取
V+-cNTa AHD计算数据绘制排序图"并制作网络图(森林图和
漏斗图’ 分析中遇到发生事件为 #的研究以 #H<校正发生数’

CA结果
CB@A文献筛选流程与结果

根据检索策略初检出文献 "AB 篇"删除重复文献 ADD 篇"
通过初筛(复筛"最终纳入文献 $B篇"见图 A’

图 @A文献筛选流程
O/4 @AI/)"%$)*%"#&%""+/+4 G%0&"##

CBCA纳入文献的基本特征

本研究共纳入 $B篇文献+=4D", "均为中文文献"糜烂性胃炎
患者共 $ ?A\例"涉及包括康复新液在内的 A#类单药I联合治
疗方案"所有治疗方案给药剂量与方法均符合药品说明书要
求’ 纳入文献的基本特征见表 A’
CBFA纳入研究的质量评价

\项研究+A=""#4"A""D""\"$"4$$"$=,描述了随机序列产生方法"B 项
研究+="A<"""""<"$?4D# ,因按入院顺序或患者意愿进行分组评为-高
风险.%AA项研究+\"AA""A""D""\4$A"$B"$\4$?,对研究者和受试者实施盲
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!!!! 表 @A纳入文献的基本特征
2$D@AJ"+"%$.&’$%$&)"%/#)/&#0-/+&.*,",./)"%$)*%"

文献 样本量
研究组 对照组 年龄I岁 治疗方案 有效I例 不良反应I例

研究组 对照组 研究组 对照组 研究组 对照组
陈慧等#"#A"年$ +=, $# $# "Dh=A 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 "\ "" / /
耿惠等#"#AB年$ +\, $D $# A?hBA 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 $" "" " "
胡彦飞#"#A<年$ +?, <# <# "DhB= 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 胃̂黏膜保护剂 D= $? # #
吴成建#"##?年$ +A#, B\ <\ A\hBB 康复新液 胃黏膜保护剂 BB D? / /
张小为#"#A=年$ +AA, D# $? A\hB< 康复新液 胃黏膜保护剂 $\ $$ / /
邹德铜#"#A"年$ +A", B# B# A\hBA 康复新液 胃黏膜保护剂 <= D\ / /
韩春娜#"#AA年$ +A$, <# D< "BhB$ 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 D? D$ # #
兰庆榜等#"#AA年$ +AD, D" DD A?hB? 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 $? $" A A
林巧嫦等#"#AA年$ +A<, BD DB ""hBA 康复新液 胃黏膜保护剂 BA DA / /
宋金玲等#"#A#年$ +AB, $\ D# A\hBD 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 $= $= " $
张灯选#"#A=年$ +A=, $# $# "<h=$ 康复新液 胃̂黏膜保护剂 胃黏膜保护剂 "\ A? / /
林振等#"##\年$ +A\, DB DB "#hBA 康复新液 胃黏膜保护剂 D$ $\ A A
孙岩#"#A?年$ +A?, B# B# "$h=< 康复新液 胃̂黏膜保护剂 胃黏膜保护剂 <B DB / /
唐君#"#A<年$ +"#, =D =D "Ah=D 康复新液 饮̂食指导 康复新液 B< <A / /
杨梦等#"#"#年$ +"A, BB BB ""h=" 康复新液 胃̂黏膜保护剂 胃黏膜保护剂 B< <= / /
袁玲#"#AB年$ +"", $# $# "#h=? 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 "? "D / /
麦哲林#"#A"年$ +"$, D\ DD "<h\$ 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 D< $< / /
陈秀龙#"#AB年$ +"D, D# D# $#hD# 康复新液 胃黏膜保护剂 $? $A A A#
金波#"#AB年$ +"<, $# $# "#h=? 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 "? "D / /
李嘉陵#"#"A年$ +"B, $" $" "?hB= 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 $A "D A "
马铁军#"#"#年$ +"=, D# D# "<h<\ 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 $? $" $ =
谭冬梅#"#A$年$ +"\, A= A< $$hBD 康复新液 胃黏膜保护剂 A$ \ / /
张桂萍#"#AA年$ +"?, AA= A#? A=h=$ 康复新液 胃黏膜保护剂 AAA ?D # #
步晓华等#"##?年$ +$#, "<$ "$$ "\h=B 康复新液 胃黏膜保护剂 "<$ A=< / /
勾金凤#"#AB年$ +$A, BA BA "<h=\ 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 胃̂黏膜保护剂 <\ D< # #
陈晓芳#"#A=年$ +$", D# D# "?h=" 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 $= $" / /
程勤余#"#AA年$ +$$, D$ D$ A\h\# 康复新液 胃̂黏膜保护剂 质子泵抑制剂 $? $# / /
李晓波#"#A?年$ +$D, D$ D$ "?hBD 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 D" $B / /
那仁花等#"#A\年$ +$<, << << "=h=A 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 <A D$ / /
秦亦文等#"##?年$ +$B, AA" A## "#hB? 康复新液 质̂子泵抑制剂 质子泵抑制剂 胃̂黏膜保护剂 A#D =\ / /
王双养等#"#A"年$ +$=, DA D# A\hB< 康复新液 饮̂食指导 质子泵抑制剂 $B "B / /
唐兴俊等#"#A=年$ +$\, DB DD ""h=A 氩离子凝固 质̂子泵抑制剂 康̂复新液 康复新液 质̂子泵抑制剂 D" "D AD #
文玉平等#"#A"年$ +$?, <\ DD $#hB$ 射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新液 质子泵抑制剂 <\ $B # #
陈文杰#"#AD年$ +D#, D? D? $"hB# 射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新液 质子泵抑制剂 D? D# # #
张志杰等#"#AA年$ +DA, DB D< / 氩离子凝固 质̂子泵抑制剂 康̂复新液 质子泵抑制剂 DD $< / /
邓伟等#"#A<年$ +D", <# <# $#h=# 射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新液 射频 质̂子泵抑制剂 <# D< # #
!!注&-/.表示无相关数据

;,*5&-/. +-.+Q’*50-,25(5&’-*.’*’

法""D 项研究+=4\"AD4A=""#"""""D4"="$#4$$"$<4D", 对结局评估实施盲法%
B项研究+A"""#""\"$#"$<"$= ,数据不完整%所有研究期望结局指标均
有报告%所有研究均未提及分配方案隐藏’ 纳入研究的质量评
价结果见图 "/$’
CBLA统计分析结果
"HDHA!不同治疗方案的 S5*’分析网络图&网状 S5*’分析结
果显示"$B 项研究报告了糜烂性胃炎患者不同治疗方案的有
效性和安全性"形成 A# 种干预节点"分别为质子泵抑制剂(康
复新液 质̂子泵抑制剂(胃黏膜保护剂(康复新液(康复新液^

胃黏膜保护剂(射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新液(质子泵抑制
剂 胃̂黏膜保护剂(康复新液 饮̂食指导(氩离子凝固 质̂子泵
抑制剂 康̂复新液和射频 质̂子泵抑制剂"各方案间的网状关
系见图 D’
"HDH"!不同治疗方案有效性排序&#A$概率排序’ 概率排序
表示每种治疗方案有效性排序居第 A 位的概率#O2c50*$"其值
越大"表明该方案居第 A 位的可能性越高’ 结果显示"概率排
序居前 $ 位的方案分别为射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新液
#O2c50*e<\H"_$(氩离子凝固 质̂子泵抑制剂 康̂复新液

#O2c50*e$\H\_$和康复新液 饮̂食指导#O2c50*eAHB_$"见
表 "(图 <’ #"$累积排序’ 累积排序为排序居第 A位的概率至
末位概率的累加总和"使用累积排序曲线下面积#aN8>@$表
示"其与概率排序共同反映治疗方案的有效性"即 aN8>@越
大"治疗效果越佳’ 结果显示"累积排序居前 $ 位的方案分别
为射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新液#aN8>@e?$H=_$(氩离子
凝固 质̂子泵抑制剂 康̂复新液#aN8>@e?#H?_$和康复新
液 饮̂食指导#aN8>@eB?HD_$"见表 "(图 <’ #$$不同方案直
接比较与间接比较的网状 S5*’分析’ 根据网状 S5*’分析统
计整合直接比较和间接比较的结果"用均数差#&O$与 ?<_置
信区间#.A$作为效应量指标"比较不同治疗方案的有效性"结
果见图 B’ 若连续性变量效应量 &Oj#"表明行对应的治疗方
案疗效优于列对应的治疗方案%若连续性变量效应量 &Ok#"
表明列对应的治疗方案疗效优于行对应的治疗方案’ ?<_.A
包含 #"表明差异无统计学意义’ 网状 S5*’分析结果显示"
A#种治疗方案共产生 D<组两两对比数列"其中标记为灰色的
"#组两两对比数列的差异具有统计学意义#"k#H#<$’ 对应
具体方案表明"在改善糜烂性胃炎方面"相比康复新液(康复新
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图 CA各研究的质量评价
O/4 CAc*$./)E "6$.*$)/0+0-/+&.*,",./)"%$)*%"

图 FA纳入研究的质量评价汇总
O/4 FA(*88$%E 0-P*$./)E "6$.*$)/0+0-/+&.*,",./)"%$)*%"

液 胃̂黏膜保护剂治疗方案"氩离子凝固 质̂子泵抑制剂 康̂复
新液(射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新液(康复新液 质̂子泵抑制
剂和康复新液 饮̂食指导具有更好的疗效’
"HDH$!不同治疗方案安全性结果&A# 种治疗方案中"仅 < 种
方案报告了不良反应"主要表现为恶心(食欲减退(便秘(腹胀
腹痛和头晕头痛等"程度均较轻微"患者可耐受"无严重不良反
应报告’ 共报告不良反应 <A例"按病例数排序"由高至低分别
为质子泵抑制剂#A<例"占 "?HDA_$(氩离子凝固 质̂子泵抑制
剂 康̂复新液#AD 例"占 "=HD<_$(胃黏膜保护剂#AA 例"占

!!!!

图 LA不同治疗方案的网状1")$分析网络图
O/4 LAQ")N0%R1")$U$+$.E#/#0-,/--"%"+))%"$)8"+)%"4/8"+#

表 CA不同治疗方案有效性的累计概率排序
2$DCA9*8*.$)/6"G%0D$D/./)E %$+R/+4 0-"--"&)/6"+"##0-

,/--"%"+))%"$)8"+)%"4/8"+#
治疗方案 aN8>@I_ O2c50*I_
射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新液 ?$H= <\H"
氩离子凝固 质̂子泵抑制剂 康̂复新液 ?#H? $\H\
康复新液 饮̂食指导 B?HD AHB
康复新液 质̂子泵抑制剂 B$H$ #H#
康复新液 胃̂黏膜保护剂 <#H? #H"
康复新液 D$H$ #HA
射频 质̂子泵抑制剂 $=H$ AH"
质子泵抑制剂 胃̂黏膜保护剂 "$H< #H#
质子泵抑制剂 ""H$ #H#
胃黏膜保护剂 <HD #H#

"AH<=_$(康复新液 质̂子泵抑制剂#? 例"占 A=HB<_$和康复
新液#"例"占 $H?"_$’
"HDHD!异质性和不一致性检验&纳入研究中共形成 A 个闭合
环"计算不一致性检验 Gg因子"其值越接近 #"表明一致性越
好’ ?<_.A区间起点为 #"且"j#H#<"说明直接比较结果和间
接比较结果一致"反之则不一致’ 结果显示"K,,7 #%4T4G$
"e#H#B?j#H#<"差异无统计学意义"见图 =’
CBTA发表偏倚

针对有效性绘制漏斗图评估发表偏倚性"结果显示"各研
究点大致对称均匀分布于漏斗图中线两侧"仅有 A个研究点落
在漏斗图外侧"提示可能存在小样本效应"整体未见明显发表
偏倚"见图 \’
FA讨论

近年来"随着人们生活环境变化和工作压力增加"尤其是
军队人员执行野外驻训(训练等任务时"精神时刻保持高度紧
张状态"加之饮食条件有限"胃炎和糜烂性胃炎在上述人群中
的诊治率呈不断升高趋势’ 目前"糜烂性胃炎的发病机制尚不
明确"西医从基因水平(相关蛋白表达(信号转导通路(抗原抗
体(炎症介质及免疫细胞(生物因子类物质(循环障碍等多方面
进行了研究"仍未发现其根本发病机制+D$, ’ 中医认为"糜烂性
胃炎与脾胃受损(气血瘀滞(湿热蕴结和腐肉生疮等因素相关’
目前"康复新液已被广泛用于治疗消化系统疾病"在治疗糜烂
性胃炎方面能够充分发挥抑酸(抗炎和消肿作用"患者的临床
症状可获得明显好转+DD4D<, ’

本研究针对康复新液治疗糜烂性胃炎进行系统评价"共纳
入 $B项>8R"$ ?A\ 例糜烂性胃炎患者"涉及相关治疗措施
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@:射频 质̂子泵抑制剂%c:射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新液%8:康复新液%E:康复新液 胃̂黏膜保护剂%%:康复新液 质̂子泵抑制剂%g:康复新液^
饮食指导%T:氩离子凝固 质̂子泵抑制剂 康̂复新液%U:胃黏膜保护剂%G:质子泵抑制剂%b:质子泵抑制剂 胃̂黏膜保护剂

@:2’.+,125Y)5-Q/̂ 72,*,- 7)P7 +-6+W+*,2%c:2’.+,125Y)5-Q/̂ 72,*,- 7)P7 +-6+W+*,2̂ m’-31)M+- (+Y)+.%8:m’-31)M+- (+Y)+.%E:m’-31)M+- (+Y)+. ^3’0*2+Q
P)Q,0’(72,*5Q*+&5’35-*%%:m’-31)M+- (+Y)+. 7̂2,*,- 7)P7 +-6+W+*,2%g:m’-31)M+- (+Y)+. .̂+5*’2/3)+.’-Q5%T:’23,- 7(’0P’Q,’3)(’*+,- 7̂2,*,-

7)P7 +-6+W+*,2̂ m’-31)M+- (+Y)+.%U:3’0*2+QP)Q,0’(72,*5Q*+&5’35-*%G:72,*,- 7)P7 +-6+W+*,2%b:72,*,- 7)P7 +-6+W+*,2̂ 3’0*2+QP)Q,0’(72,*5Q*+&5’35-*
图 TA不同治疗方案有效性的累积概率排序图

O/4 TA9*8*.$)/6"G%0D$D/./)E %$+R/+4 0-"--"&)/6"+"##0-,/--"%"+))%"$)8"+)%"4/8"+#

图 VA不同治疗方案有效性的梯形图
O/4 VAI$,,"%,/$4%$80-"--"&)/6"+"##0-,/--"%"+))%"$)8"+)%"4/8"+#

A#种’ 疗效评价采用治疗前后临床疗效与胃镜下疗效客观数
据实时比较"运用网状 S5*’分析法将康复新液相关治疗措施
进行直接和间接对比"为评价康复新液治疗糜烂性胃炎的有效
性提供了可靠的循证医学证据’ 本研究通过概率排序与累积
排序计算"发现有效性依次为&射频 质̂子泵抑制剂 康̂复新
液(氩离子凝固 质̂子泵抑制剂 康̂复新液(康复新液 饮̂食指
导(康复新液 质̂子泵抑制剂"明显优于康复新液 胃̂黏膜保护
剂(康复新液(射频 质̂子泵抑制剂(质子泵抑制剂 胃̂黏膜保
护剂(质子泵抑制剂和胃黏膜保护剂’

网状S5*’分析结果显示&#A$在康复新液联合质子泵抑
制剂的基础上"增加射频(氩离子凝固等物理治疗"可取得较好
的疗效"其 aN8>@分别为 ?$H=_(?#H?_’ 康复新液含有氨基
酸(肽类(多元醇类和表皮生长因子等多种生物活性物质"能有

效降低炎症反应"快速促进溃疡创面修复+$A, ’ 质子泵抑制剂
是强效的胃酸分泌抑制剂"与康复新液联合应用可有效发挥两
者疗效"提高治疗效果’ 在此基础上增加物理治疗"如射频治
疗"采用高频交流电流随组织内离子振动摩擦产生 ?#hA## p
高温"通过热传导使病变组织脱水(气化和凝固性坏死+DB, %氩
离子凝固术为通过热传导和热辐射"使局部病变组织快速升温
达到蛋白质凝固"实现有效的热凝"使病灶组织坏死(脱落+DA, ’
物理治疗已被广泛应用于糜烂性胃炎的临床治疗"具有操作简
单(实用安全和疗效可靠的特点’ 但物理治疗可能会引起胃黏
膜损伤并发症"康复新液可促进胃黏膜组织修复"降低并发症
引起的二次损伤’ #"$饮食指导在糜烂性胃炎治疗中的地位
不可忽视"与康复新液联合应用的疗效可高于康复新液联合质
子泵抑制剂I胃黏膜保护剂’ 糜烂性胃炎诱发因素包括外源性
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%:康复新液 质̂子泵抑制剂%T:氩离子凝固 质̂子泵抑制剂^
康复新液%G:质子泵抑制剂

%:m’-31)M+- (+Y)+. ^72,*,- 7)P7 +-6+W+*,2% T:’23,- 7(’0P’
Q,’3)(’*+,- ^72,*,- 7)P7 +-6+W+*,2̂ m’-31)M+- (+Y)+.% G:72,*,-

7)P7 +-6+W+*,2
图 WA闭合环治疗方案的不一致性检验

O/4 WA7+&0+#/#)"+&E )"#)0-&.0#",U.00G)%"$)8"+)%"4/8"+#

图 YA不同治疗方案有效性的漏斗图
O/4 YAO*++".G.0)0-"--"&)/6"+"##0-,/--"%"+)

)%"$)8"+)%"4/8"+#

和内源性"外源性如药物(乙醇和浓茶等引起胃黏膜屏障破坏"
上皮细胞损伤"黏膜出血等%内源性如大面积烧伤(败血症(休
克和重要脏器功能衰竭等危重疾病引起应激状态"导致胃黏膜
屏障破坏’ 本研究纳入的人群为外源性糜烂性胃炎患者"健康
生活饮食(戒除不良嗜好是贯穿整个治疗的重要环节"以少食
多餐(定时定量(清淡易消化(营养均衡和忌烟酒浓茶为基础"
有利于减轻糜烂性胃炎的临床症状"控制病情进展"从根本促
进病情康复+"#"D=, ’ #$$相比质子泵抑制剂(康复新液"胃黏膜
保护剂在治疗糜烂性胃炎方面未起到显著作用’ 胃黏膜保护
剂通过隔离胃酸起到胃黏膜保护作用"对黏膜组织无直接修复
能力%同时"其疗效发挥受给药剂量(给药时间(胃内容物以及
合用药物等多种因素影响"如胃内食物可降低其浓度"质子泵
抑制剂可干扰其吸收"使其疗效降低+D\, ’

本研究中"不良反应程度较轻"患者可耐受"无严重不良反
应发生’ 其中"质子泵抑制剂的不良反应病例数所占比例最高
#占 "?HDA_$"康复新液单独使用的不良反应病例数较少’

本研究结果提示"康复新液与其他药物联合治疗糜烂性
胃炎的效果优于其单药治疗"尤其与质子泵抑制剂联合应用
可起到较好的治疗效果"在此基础上"增加物理治疗可进一
步提高疗效%在物理治疗方式选择方面"建议使用射频治疗%
饮食指导对糜烂性胃炎的治疗有积极(显著的促进作用"可
作为糜烂性胃炎的辅助方案"值得临床推广%不推荐使用胃
黏膜保护剂单药或联合治疗"治疗效果无明显提高"且存在

一定的不良反应’
本研究的局限性&纳入的原始文献均为中文文献"文献质

量相对偏低"可能存在偏倚风险%由于研究中不良反应数据缺
乏"导致未能对所有治疗方案的不良反应进行统计分析’
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