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摘!要!目的!探讨引起低镁血症的药品种类及其临床特征"提醒临床用药时警惕低镁血症的发生# 方法!检索自建库至 "#";年
@月中国知网’万方数据库和=(]S4-等数据库中药物引起低镁血症的相关文献"汇总病例分析中易引起低镁血症的药品种类’临
床特征’治疗转归及相关影响因素# 结果!共纳入药源性低镁血症个案报道文献 "#篇"多案例报道文献 @篇"合计 "@<例患者"涉
及不同药理作用的 G大类 ;;种药品"包括免疫抑制剂%;;<例"占 F<BA<e&’抗肿瘤药%;#"例"占 F"BDae&’质子泵抑制剂%;G例"
占 DB"ae&’抗菌药物%"例"占 #BaFe&和X" 受体拮抗剂%;例"占 #BF"e&# 个案报道的 "F例患者中"低镁血症程度分级为 F级
的有 ;@例"@级 @例""级 G例";级 @例# 低镁血症的临床表现以神经3肌肉症状’意识改变伴癫痫和心血管症状为主# 结论!患
者服用上述易引起低镁血症的药物时"尤其是合并多种慢性疾病’长期联合应用多种药物治疗的中老年患者"临床应警惕药源性
低镁血症"定期监测血镁浓度和神经系统症状"预防低镁血症的发生"根据患者血镁浓度水平和临床症状针对性治疗#
关键词!药源性$ 低镁血症$ 镁缺乏
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!!药源性低镁血症指由于药物导致镁离子经肾脏或胃肠道
排泄增多或镁离子从细胞外移至细胞内"使血清镁离子浓

度R#BAG YY+’KQ"并导致一系列临床表现的综合征’ 药源性
低镁血症的临床表现各异"并常被潜在疾病或药物的其他不
良反应所掩盖"容易引起误诊"严重时可危及患者生命’ 本研
究通过检索近年来国内外药源性低镁血症的相关文献报道"
从引起药源性低镁血症的药品种类*发病机制*临床特征和防
治对策 F个方面进行汇总分析"提示临床用药时应关注血清
镁离子浓度"预防药源性低镁血症发生’



!"Fa!! ! $%&’(&)*+, &,- &,&’./*/+0-1(23(/4*, 5+/6*)&’/+075*,&"#"" 8+’9"" :+9" 中国医院用药评价与分析!"#""年第 ""卷第 "期

KL资料与方法
以+ 5.6+Y&2,4/4Y*&, +Y&2,4/*(Y -404O), + -1(23*,-(O4-,

+药源性,+低镁血症,和+镁缺乏,等为检索词"通过中国知
网*万方数据库和=(]S4-等数据库"检索药物引起低镁血症
的文献"检索时限为建库至 "#";年 @月’ 纳入标准%药物引起
的低镁血症&患者性别*年龄*原发疾病*临床症状*干预措施*
转归和使用的药物等基本情况完整&可获得文献全文’ 排除
标准%同一病例重复报道&信息不完整&非药物引起的低镁血
症&综述’ 共检索到国内外公开发表的药物引起低镁血症文
献 ;#"篇"最终纳入 "@篇#中文 a篇*英文 ;G篇$"包含 "@<例
患者’ 对患者性别*年龄*药物分布*血清镁离子浓度*临床表
现*干预措施及转归等信息进行汇总分析’ 血清镁离子浓度正

常范围为 #BAGp;B"G YY+’KQ"血清镁离子浓度R#BAG YY+’KQ
为低镁血症’ 依据美国国立癌症研究所通用毒性标准
#:7J37M7$GB#版"将低镁血症程度分为 ;级#血清镁离子浓度
为 #BG pR#BAG YY+’KQ$* "级 #血 清 镁 离 子 浓 度 为
#BFpR#BG YY+’KQ$*@级#血清镁离子浓度为 #B@pR#BF YY+’KQ$*
F级#血清镁离子浓度R#B@ YY+’KQ"危及生命$’

NL结果
NMKL多案例文献汇总

@篇药源性低镁血症多案例报道文献共涉及 ";G例患者"
其中男性 a"例"女性 ;@@例&涉及药物有顺铂*环孢素和他克
莫司&原发病主要为肝肾移植*卵巢癌&临床表现主要为消化
道和神经系统症状"见表 ;’

表 KL多案例情况汇总
E;4KL!/33;%" -,@;%’-/(*;($(

文献 药品 病例数 性别#例$ 年龄K岁#范
围*平均值$ 原发疾病 主要症状 低镁原因 干预

措施
韩来新#"#;D年$ (;) 环孢素 AF 男性#a"$&女性#@A$ ;ApG" 肝移植*肾移植 头痛*失眠*无力*腹泻*

恶心和呕吐
影响肾小管对镁离子的重吸收 补镁

他克莫司 FG
吴晓玲等#"###年$ (") 顺铂 ;A 女性#;A$ "FpD; 卵巢癌 消化道反应 顺铂累积量引起肾损害&胃肠道丢失 补镁
李力等#;<<G年$ (@) 顺铂 A< 女性#A<$ @<B" 卵巢癌*宫颈癌*子宫内膜

癌和恶性滋养细胞肿瘤
消化道反应*神经系统症状 顺铂累积量引起肾损害&胃肠道丢失 补镁

NMNL个案文献汇总
"#篇药源性低镁血症个案报道文献共涉及 "F 例患者"其

中男性 ;@ 例"女性 ;; 例&国外 ;< 例"国内 G 例&年龄 ;; p
<;岁"中位年龄 DD 岁&&D# 岁患者 ;F 例"所占比例最高#为
GaB@@e$&用药时间为 ;G -至 "# 年"中位时间 G 年&涉及药物
有质子泵抑制剂#==J$#;G 例"所占比例最高"为 D"BG#e$*抗
肿瘤药#D 例$*抗菌药物#" 例$和 X" 受体拮抗剂#; 例$&
;G例患者的==J使用时间为 ;p"#年"其中 a例使用 GpD 年&

发生低镁血症后";例持续皮下泵入镁剂""例临床观察""; 例
给予停用*替换药物并常规补镁&a例患者#占 @@B@@e$的血清
镁离子浓度在 A -后恢复正常"见表 "’
"B"B;!药品种类分布%"F例个案中引起低镁血症的药物种类
分布见表 @’
"B"B"!低镁血症程度分布%F级 ;@例"包括抗肿瘤药 @ 例#西
妥昔单抗$"==J<例#奥美拉唑 D例"泮托拉唑 "例"雷贝拉唑
;例$"抗菌药物 ; 例#妥布霉素$&@ 级 @ 例"包括抗肿瘤药
;例#顺铂$"==J" 例#奥美拉唑*埃索美拉唑各 ; 例$&" 级
G例"包括抗肿瘤药 " 例#顺铂*西妥昔单抗各 ; 例$"==J" 例
#奥美拉唑*埃索美拉唑各 ; 例$"抗菌药物 ; 例#泊沙康唑$&
;级 @例"包括==J"例#奥美拉唑*泮托拉唑各 ;例$"X" 受体
拮抗剂 ;例#法莫替丁$’
"B"B@!低镁血症的临床表现%"F例药源性低镁血症个案患者
的临床表现不同"以神经肌肉症状为主#;F例次$"主要表现为
肌肉痉挛*麻木*四肢感觉异常*头晕和行走不稳等&其次为癫
痫伴意识不清#D例次$"见表 F’

OL讨论
镁离子是细胞内仅次于钾离子的重要阳离子"参与超过

@##个酶系统"参与水解三磷酸腺苷的重要部分反应"因此在
维持细胞内稳态中起核心作用’ 体内镁离子的稳态主要通过
肠道吸收与肾脏排泄及重吸收共同调节("F) ’ 如==J可抑制胃
酸"导致肠道 6X升高"使瞬时受体电位阳离子通道 SDKSA 蛋
白活性降低"减少镁吸收&抗肿瘤药顺铂对肾小管的损伤"可导
致镁的重吸收减少&免疫抑制剂他克莫司和环孢素可抑制肾小
管对镁的重吸收’ 因此"临床应用上述药物时应重视药源性低
镁血症的发生’

本研究中";@例患者发生严重低镁血症#F 级$"涉及西妥
昔单抗*妥布霉素*奥美拉唑*泮托拉唑和雷贝拉唑’ 一项荟萃
分析结果表明"西妥昔单抗治疗的各种恶性肿瘤患者中"GBDe

的患者出现 @KF级低镁血症("G) ’ 妥布霉素引起低镁血症一般
发生于长期用药#k" 周$’ 本研究中"==J引起低镁血症的人
群和==J种类与美国食品药品监督管理局的数据一致("D) &且
==J持续使用时间为 ;p"# 年"中位时间为 GBG 年"提示长期
#&;年$使用==J存在发生低镁血症的风险("A) ’ ==J引起低
镁血症的临床表现以神经肌肉症状为主"少数患者同时伴有心
律失常*癫痫等严重症状"个别患者无症状’ 出现低镁血症临
床症状后"极少数给予口服或静脉输注镁剂可能有效"短时间
可以缓解症状"但很难纠正血镁水平"及时停用 ==J仍是逆转
低镁血症的最有效方案’ 通常停用==JA - 后"血镁水平将恢
复正常’ 刘琛("a)的研究结果也表明"停用 ==J后血镁水平恢
复正常的中位时间为 ;周’ 表 ;显示"肝肾移植患者术后使用
环孢素*他克莫司引起低镁血症分别为 AF*FG 例"主要是由于
肾小管对镁的重吸收减少"导致镁丢失过多"因此"移植术后应
监测血镁水平"及时补充镁剂’

抗肿瘤药顺铂治疗的患者中"F#ep;##e发生低镁血症"
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!!!!! 表 NLNP例个案情况汇总
E;4NL!/33;%" -,NP ’#5’@’5/;<*;($(

文献 性别 年龄K岁 原发病 药品 用药时间
血清镁离子
浓度K

#YY+’KQ$

低镁血
症程度 主要症状 低镁原因 干预措施 转归#时间$

841Y4(’4,等
#"#;A年$ (F)

女性 ;; 右膝骨肉瘤 顺铂 ;;岁开始
化疗"疗
程不详

#B@" @级 手部痉挛*头痛*意识改变*
头晕和晕厥

肾远端小管
受到不可
逆损害

终身持续皮下泵入
镁剂

正常

王静等
#"#;G年$ (G)

女性 A" 左肺腺癌 顺铂 第 G次
化疗

#BFD "级 轻度恶心*呕吐 肾性失镁 临床观察 正常
#;G -后$

$]415&1-
等#"#;A年$(D)

女性 G; 系统性硬化症*高血压 奥美拉唑 G年 #B;a F级 高血压加重和癫痫 胃肠道失镁 奥美拉唑减量"改用
雷尼替丁"补充镁剂

正常
#A -后$

女性 <; 胃食管反流病 奥美拉唑 "年 #B;G F级 双手不稳*麻木和刺痛 胃肠道失镁 停用奥美拉唑"静脉
输注镁剂

正常
#A -后$

m+5等#"#;A
年$ (A)

男性 <# 血管性痴呆*"型糖尿病*高
血压*高脂血症*多发性胃
溃疡和幽门溃疡等

奥美拉唑 D年 #B@# @级 无症状 胃肠道失镁 停用奥美拉唑"改用
法莫替丁

正常
#A -后$

=&_’(Z*4_*Ô等
#"#"#年$ (a)

男性 AA 高血压*高脂血症*慢性
肾脏病和脑血管意外

奥美拉唑*
呋塞米

数年 R#B@# F级 震颤*行走困难 胃肠道失镁 停用奥美拉唑"静脉
输注镁剂"口服镁剂

a个月

正常
#A -后$

V4Y]等
#"#;A年$ (<)

男性 DA 胃食管反流病*高血压 奥美拉唑*
氨氯地平

数年 #B"@ F级 严重头晕*复视*呕吐和
癫痫

胃肠道失镁 停用奥美拉唑"接受
抗反流手术"静脉输
注*口服镁剂

正常

H+/V&,)+/等
#"#;G年$ (;#)

女性 DG 糖尿病*高血压和胃溃疡 奥美拉唑 ;#年 #BF# "级 心律失常 胃肠道失镁 停用奥美拉唑"静脉
输注镁剂

正常
#A -后$

S+11*/等
#"#;A年$ (;;)

男性 a; 缺血性心脏病*胃食管反流
病*慢性肾脏病和高血压

奥美拉唑 - #B;< F级 头晕*四肢感觉异常 胃肠道失镁 停用奥美拉唑"静脉
输注镁剂"口服
雷尼替丁

正常
#A -后$

X&,/4,等
#"#;D年$ (;")

女性 F# 高胆固醇*胃食管反流病 奥美拉唑 ;@年 #B"a F级 恶心*疲劳*腹泻和心悸 胃肠道失镁 停用奥美拉唑"
口服镁剂

正常
#G个月后$

张志辉等
#"#;"年$ (;@)

男性 FD 十二指肠球部溃疡 奥美拉唑 ;年 #BD@ ;级 双侧手足痉挛*无法正常
活动

胃肠道失镁 停用奥美拉唑"静脉
输注镁剂

正常
#A -后$

M+5等
#"#;G年$ (;F)

男性 aF 糖尿病*高血压*前列腺癌
和胃食管反流病

埃索美
拉唑

A年 #B@@ @级 下肢肌肉痉挛 胃肠道失镁 停用埃索美拉唑"
口服镁剂*雷尼替丁

正常
#@个月后$

女性 a@ "型糖尿病*甲状腺功能减
退症*高血压和胃脘痛

泮托拉唑 G年 #BGF ;级 肌肉痉挛*便秘和嗜睡 胃肠道失镁 停用泮托拉唑"
口服镁剂

正常
#"个月后$

男性 A" "型糖尿病*骨关节炎*消化
性溃疡*缺血性心脏病和

心房颤动等

泮托拉唑 D年 #B"A F级 全身无力*无法站立和呼吸
短促胃肠道失镁

停用泮托拉
唑"口服雷尼
替丁"口服*
静脉输注
钙剂*镁剂

正常
#D个月后$

女性 Da 糖尿病*高血压*甲状腺功
能减退症和骨关节炎

埃索美拉唑 G年 #BF@ "级 腿抽筋"昏睡 胃肠道失镁 停用埃索美拉唑"
口服雷尼替丁*镁剂

正常
#a个月后$

h&)(^̂+等
#"#;A年$ (;G)

男性 DG 有高血压*糖尿病和胃炎
病史

泮托拉唑 "#年 #B#a F级 眩晕*恶心*呕吐*行走不
稳*共济失调和眼球震颤

胃肠道失镁 停用泮托拉唑"
口服镁剂*雷尼替丁

正常
#;个月后$

W(1/)+,等
#"#;<年$ (;D)

男性 A@ 眼眶蜂窝织炎*缺血性心脏
病和高血压

泊沙康唑*
伊扎康唑

;G - #BF< "级 全身无力 胃肠道失镁 停用泊沙康唑"
口服镁剂

正常
#;G -后$

$//1&,*等
#"#"#年$ (;A)

女性 GG 胃食管反流病 法莫替丁 "年 #BGG ;级 嗜睡*意识混乱及肌肉痉挛 胃肠道失镁 停用法莫替丁"
口服钙镁胶囊

正常
#A -后$

W+(-1*&/3H&’’4
等#"#;<年$(;a)

女性 FG 绝经期抑郁症*高血压和
直肠腺癌

西妥昔单抗 <个月 #B"< F级 无症状 肾性失镁 口服*静脉输注镁剂 正常
#@个月后$

h(Z(*等
#"#;<年$ (;<)

男性 D< 升结肠癌和多发性肝转移 西妥昔单抗*
伊利替康

第 ;A次
服用

- "级 诱导意识丧失"无其他症状 肾性失镁 静脉补镁 正常
#D周后$

缪若羽等
#"##a年$ ("#)

男性 @F 结直肠癌伴肝肺广泛
转移

西妥昔单抗 "周 R#B@# F级 皮疹*腹泻*乏力和双手
感觉异常

肾性失镁 静脉输注镁剂 正常
#G周后$

祁春艳等
#"#;G年$ (";)

男性 F" 直肠癌 西妥昔单抗 "p@周 #B;" F级 未提及 肾性失镁 常规补镁 正常
#;@ -后$

:&,-等
#"#;F年$ ("")

女性 G; 糖尿病*高血压和胃食管
反流病

雷贝拉唑 G年 #BF# F级 癫痫*舌咬*肌肉僵硬及
尿失禁

胃肠道失镁 监测镁离子浓度 -

杨俊何
#;<aA年$ ("@)

女性 "G 镰状细胞贫血 妥布霉素 @; - #B;D F级 腕足痉挛 肾小管失镁 停用妥布霉素"补镁 正常
#Ga -后$

!!注%+-,表示未提及
:+)4%+-, Y4&,/,+)Y4,)*+,4-

主要与顺铂累积量导致肾损害"肾小管对镁的重吸收减少有 关’ 顺铂引起的镁丢失一般是短暂且可逆的"可能是由于肾小
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!!!!!表 OLNP例个案中引起低镁血症的药物种类分布
E;4OL1’()%’4/)’-#-,5%/&(’#5/*’#& 7"A-3;&#$($3’;

’#NP *;($(
药物类别 病例数 构成比Ke 具体药品#例$
==J ;G D"BG# 泮托拉唑#@$*奥美拉唑#<$*埃索美拉唑#"$

和雷贝拉唑#;$
抗肿瘤药 D "GB## 西妥昔单抗#F$*顺铂#"$
抗菌药物 " aB@@ 泊沙康唑#;$*妥布霉素#;$
X"受体拮抗剂 ; FB;A 法莫替丁#;$
合计 "F ;##B##

表 PL各药品引起低镁血症的临床症状#例次$
E;4PL2<’#’*;<("3A)-3(-,7"A-3;&#$($3’; ’#5/*$54"

@;%’-/(5%/&(#*;($:)’3$($

药品 低镁血症的临床症状
神经肌肉症状 癫痫伴意识不清 消化道症状 心血管症状 无症状

奥美拉唑 F " ; " ;
顺铂 ; ; ; # #
泊沙康唑 ; # # # #
泮托拉唑 @ # ; # #
西妥昔单抗 ; ; # # ;
妥布霉素 ; # # # #
埃索美拉唑 " # # # #
雷贝拉唑 # ; # # #
法莫替丁 ; ; # # #
合计 ;F D @ " "

管上皮细胞再生所致’ 多数文献报道顺铂引起的临床症状较
轻微"但文献(D)中 ; 例 ;; 岁患儿使用顺铂后导致肾远端小
管不可逆性损害"停用顺铂后仍存在持续性低镁血症"需终身
补充镁剂’ 该文献未报道顺铂的剂量与疗程"引起持续性低镁
血症可能的原因为儿童的药物代谢#肾脏排泄*肾小球滤过和
肾小管分泌$与成人存在差异"故儿童患者使用顺铂时"应注
意剂量*疗程*血镁水平和肾功能"在肾功能不全时及时停药*

换药并给予相关治疗’

个案文献数据显示"&D# 岁的老年患者发生低镁血症相
对较多#;F例$"主要涉及 ==J#@ 种药品"共 ;; 例$"==J使用
时间为 ;p"#年’ 究其原因"一是老年患者萎缩性胃炎和低胃
酸发病率较高"导致镁等微量元素的吸收受到影响&二是老年
患者多有基础性疾病"如慢性肾脏病*糖尿病和高血压等"肾功
能不全或细胞内镁区隔化易受胰岛素影响"会导致患者发生低
镁血症("F) ’ 多药联合治疗也是老年患者发生低镁血症的影响
因素"有文献报道"奥美拉唑联合呋塞米可致低镁血症风险增
加"延长使用 ;个月"风险增加 ;BGe("F) ’ M4L6&1等("<)的研究
结果提示"年龄也是西妥昔单抗引起低镁血症的重要危险
因素’

患者使用上述对血镁水平有影响的药物时"需要定期进
行血清镁离子浓度监测和神经系统症状监测’ 低镁血症程
度为 ;-"级且无临床症状时"可以仅临床观察或口服镁剂&

低镁血症程度较重#@-F 级$时"无论是否有临床症状"都建
议补充镁剂"且建议静脉输注镁剂"换用或停用导致低镁血
症的药物’

综上所述"药源性低镁血症具有隐匿性"临床表现不具有
特异性’ 药物治疗过程中"加强血清镁离子浓度监测"既有利
于治疗"也可达到预防目的’ 目前尚无关于药物引起低镁血症
的治疗*预防和监测的具体指导原则"建议临床医师对可能发
生药源性低镁血症的患者给予密切关注"对出现低镁血症的患
者及时补充镁剂"换用或停用导致血清镁离子浓度降低的药
物"以保持患者体内电解质平衡"减少并发症的发生’
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