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盐酸羟考酮联合用药术后自控镇痛研究进展!
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摘!要!盐酸羟考酮是一种半合成阿片类药物#常与其他类型镇痛药联合用于术后自控镇痛" 本文就近年来国内外关于盐酸羟
考酮联合用药术后自控镇痛的用药情况进行综述#主要探讨盐酸羟考酮联合用药用于术后静脉自控镇痛$硬膜外自控镇痛及外周
神经阻滞镇痛等方面的研究现状#为临床术后镇痛合理用药提供相关依据"
关键词!盐酸羟考酮’ 稳定性’ 联合用药’ 多模式镇痛
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!!术后疼痛是一种常见的临床症状&会严重影响患者的心
理情绪和治疗效果&因此&常使用镇痛药进行治疗’ 盐酸羟考
酮是一种阿片类镇痛药&具有"受体和)受体双重激动效果&
其镇痛机制与吗啡相似&主要通过刺激中枢神经系统内的阿
片受体而发挥其药理作用&镇痛效力中等&镇痛效价也与吗啡
相当*$4"+ ’ 近期的研究结果显示&临床上对于术后疼痛&已广
泛开展了盐酸羟考酮用于患者自控镇痛 # 7’*+5-*W,-*2,((5.
’-’(350+’& 8̂B$的治疗’ 8̂B根据给药途径&可以分为患者静
脉自控镇痛#7’*+5-*4W,-*2,((5. +-*2’&5-,)0’-’(350+’& 8̂HB$,患
者硬膜外自控镇痛#7’*+5-*4W,-*2,((5. 57+.)2’(’-’(350+’& 8̂%B$
和患者神经自控镇痛#7’*+5-*4W,-*2,((5. -52&5’-’(350+’& 8̂;B$
等’ 目前&羟考酮多与曲马多,氟比洛芬酯,芬太尼,舒芬太尼
和甲磺酸罗哌卡因等不同类型镇痛药联合用于 8̂B在麻醉镇
痛领域有大量的文献报道*A4E+ ’ 本文就盐酸羟考酮联合用药
的研究现状进行归纳与分析&总结存在的问题&为保障临床合

理用药提供一定依据’

BC盐酸羟考酮联合用药在术后W=7:方面的应用
BDBC盐酸羟考酮与芬太尼联合应用

芬太尼是一种强效麻醉性镇痛药&属于 "型阿片受体激
动剂&目前已被广泛用于临床术后 8̂HB&单纯使用虽然能通
过激动"受体发挥有效镇痛作用&但存在一定的免疫抑制作
用&会对术后创伤应激反应较重患者的免疫功能产生一定的
损害效应&因此限制了其使用*=+ ’ 盐酸羟考酮作为 "受体和

)受体的双重激动剂&其镇痛效果明显优于芬太尼&且不会引
发免疫抑制的不良反应’ 因此&采用盐酸羟考酮与芬太尼联
合用于术后 8̂HB&不仅可以实现"受体激动剂和)受体激动
剂的药物协同效应&达到提高单一用药镇痛效果的目的%同时
能降低单一用药造成的免疫抑制&减少药物剂量’ 有研究采
用盐酸羟考酮联合芬太尼对直肠癌根治术,腹腔镜手术和胃
肠开腹术等术后患者进行 8̂HB&其镇痛和镇静疗效均提高了
约 =#f&且不良反应更小*@4<+ ’

BDEC盐酸羟考酮与舒芬太尼联合应用
舒芬太尼是一种新型人工合成的纯 "受体激动型镇痛
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药&属于芬太尼;4E位噻吩基衍生物&其镇痛作用为芬太尼的
=g$#倍&镇痛持续时间更长&且没有蓄积作用&因此被广泛用
于中重度疼痛的静脉自控镇痛治疗*?+ ’ 但是&单纯使用舒芬
太尼进行静脉自控镇痛时&容易产生与剂量相关的不良反应&
如术后恶心呕吐#7,0*,752’*+,- -’)05’’-. &,N+*+-3& Ĝ;9$,呼
吸抑制和皮肤瘙痒等%同时&老年患者使用后&由于自身代谢
能力较弱&也易引起体内药物蓄积&增加了过度镇静等风险’
盐酸羟考酮属于纯阿片受体激动剂&对脑具有高度亲和力&因
此可穿透血4脑脊液屏障&可短时间内发挥镇静和镇痛药效&与
舒芬太尼联合用于术后 8̂HB&不仅能减少镇痛药的剂量&还
能降低药源性不良反应发生风险’ 张柏银等*$#+ ,黎村艳等*$$+

和钞海莲等*$"+采用盐酸羟考酮#=g"# N3$复合舒芬太尼
#=#g$## "3$进行 8̂HB&并与单纯使用盐酸羟考酮或舒芬太
尼进行对照&结果显示&与单一用药组比较&联合用药组患者
的疼痛视觉模拟评分,>’N0’/镇静评分及不良反应发生率均
较低&且镇痛满意度更高’
BDFC盐酸羟考酮与氟比洛芬酯联合应用

氟比洛芬酯是一种非甾体类靶向抗炎药&其镇痛的药理
机制为主要通过抑制脊髓和外周环氧合酶#W/W(,,d/35-’05&
W,d$的活性&从而降低前列腺素的合成&以达到镇痛,抗炎和
解热的作用&但其镇痛效果具有(封顶效应)&单一用药时无法
充分缓解重症患者术后疼痛&故多与其他阿片类镇痛药联合
应用*$A+ ’ 祖翠华*$E+ ,何双亮等*$=+ ,尚宇等*$@+和连祥基等*$C+

采用氟比洛芬酯复合盐酸羟考酮用于骨科手术,乳腺癌改良
根治术,胸外手术及腹部手术等术后 8̂HB&结果表明&与单纯
使用盐酸羟考酮或氟比洛芬酯相比&联合用药时&患者嗜睡,
恶心等不良反应发生率明显降低’
BDGC盐酸羟考酮与丙泊酚联合应用

丙泊酚是一种临床常用的静脉麻醉药&因其起效快速,具
有短效诱导麻醉作用&因此常被用于临床麻醉诱导和麻醉维
持’ 临床研究结果表明&丙泊酚通常可用于各种短小手术&术
后该药能及时代谢&停药后身体恢复迅速&不良反应较小’ 丙
泊酚没有明显的镇痛作用&临床中通常需复合一定剂量的阿
片类药物&如芬太尼,舒芬太尼&但复合后对于宫腔镜手术疼
痛及牵涉其他脏器部位的疼痛#内脏疼痛$效果较差*$<+ ’ 盐
酸羟考酮的药理作用靶器官主要为中枢神经系统和平滑肌&
是唯一的 ",)双受体激动剂&)受体激动剂能有效调节内脏
疼痛&因此&相较于其他阿片类药物&盐酸羟考酮对内脏疼痛
的缓解效果更优’ 丙泊酚与盐酸羟考酮联合应用&在理论上
可优势互补,降低不良反应发生率’ 有研究采用丙泊酚复合
盐酸羟考酮用于无痛人工流产术,宫腔镜手术和无痛纤维结
肠镜手术等术后 8̂HB&结果显示&与任何单一用药组相比&联
合用药组患者的丙泊酚用量和术后内脏疼痛评分均显著降
低&且无潜在的窒息性呼吸抑制发生*$?4"$+ ’
BDKC盐酸羟考酮与地佐辛联合应用

地佐辛是一种新型强效阿片类镇痛药&具有阿片受体激
动4拮抗双重作用&可部分激动"受体和完全激动 )受体&激
动)受体后可发挥其镇痛效应&镇痛效价为哌替啶的 = 倍&

镇痛效力与吗啡相当%由于服用后的不良反应较少&无成瘾
性和依耐性&地佐辛一直被用于临床麻醉及术后镇痛*""+ ’

为了使术后有更佳的镇痛作用&张进法等*"A+和金娟等*"E+采
用盐酸羟考酮 # = g"# N3$复合地佐辛 # = N3$用于术后
8̂HB&以单用地佐辛或枸橼酸芬太尼作为对照&研究数据表
明&盐酸羟考酮联合地佐辛用于术后 8̂HB具有较好的镇痛
效果&且不增加不良反应风险’
BDQC盐酸羟考酮与曲马多联合应用

曲马多是一种兼具双重镇痛机制的中枢镇痛药&具有非
阿片和弱阿片样物质性质&其镇痛的药理机制主要是通过激
动"受体&对神经单胺传导通路进行调节&从而抑制疼痛%同
时&可以削弱神经元突触对去甲肾上腺素的再摄取作用&并有
效提高神经元胞外 =4羟色胺浓度&阻断痛觉传递&以产生镇痛
作用’ 曲马多的镇痛强度中等&其活力仅为吗啡的 $J$# g
$J<*"=+ ’ 但该药在镇痛过程中不会诱导呼吸抑制&并且依赖性
小&镇痛作用持久’ 因此&依据多模式镇痛理论&"种镇痛机制
不同的药物如曲马多与盐酸羟考酮联合应用可起协同镇痛作
用&还能降低不良反应发生率’ 临床研究结果表明&曲马多与
盐酸羟考酮联合镇痛方案是可行且有效的&不仅减少了二者
用量&而且在抑制皮肤瘙痒, Ĝ;9及嗜睡等方面更具优越性&

提高了术后 8̂HB的质量*"@4"<+ ’
BDRC盐酸羟考酮与帕瑞昔布钠联合应用

帕瑞昔布钠是一种选择性8G[4"抑制剂&属于经典的非
甾体解热镇痛药&主要通过下调 8G[4" 活性&阻断花生四烯
酸转化为前列腺素&从而达到抗炎,镇痛和解热作用*"?+ ’ 帕
瑞昔布钠镇痛持久,起效快&适宜与阿片类药物复合用于短
期术后疼痛的治疗&在保持同等镇痛效力的同时&由于减少
了阿片类药物用量&其不良反应发生率可明显降低’ 张艳
阁*A#+采用帕瑞昔布钠#E# N3$与盐酸羟考酮##I@ N3JO3$联
合用于腹腔胆囊切除术后 8̂HB&有效克服了单药镇痛强度
不足或高不良反应风险等缺点&显著提高了疼痛患者的镇痛
满意度’
BD_C盐酸羟考酮与右美托咪定联合应用

盐酸右美托咪定为’" 肾上腺素能受体选择性激动剂&其
对’" 受体亲和力为对’$ 受体亲和力的 $ @"#倍%由于可激动
中枢和外周的’" 受体&可产生镇痛,镇静和催眠等作用&还可
抑制交感神经&对脏器损伤产生的钝痛起到保护作用’ 研究
结果显示&盐酸右美托咪定持续输注能够减少所用阿片类药
物的剂量&减少术后镇痛药物用量%同时&能够降低术中炎症
因子的释放&减轻术后炎症反应*A$4A"+ ’ 王秀芹等*AA+运用盐酸
羟考酮复合盐酸右美托咪定用于胸腔镜术后 8̂HB&镇痛数据
显示&与单用盐酸羟考酮组比较&复合用药组患者 "E 6镇痛药
用量显著减少 $JA& 8̂HB有效按压次数也明显降低&表明盐酸
右美托咪定能增强盐酸羟考酮术后 8̂HB的镇痛效果’

EC盐酸羟考酮联合用药在术后W=+:方面的应用
EDBC盐酸羟考酮与布比卡因联合应用

8̂%B也是术后多模式镇痛中重要的组成部分&其中&
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在术后镇痛中将局部麻醉药与阿片类药物联合给药已成为
当前临床广泛使用的镇痛方案&其优势主要在于可充分发
挥局部麻醉药的镇痛作用 *AE+ ’ 布比卡因为酰胺类长效局
部麻醉药&其麻醉机制主要是通过阻断神经细胞膜上的电
压门控性钠通道&对神经冲动传导产生阻滞作用&发挥局部
麻醉效果’ 临床研究结果证实&盐酸羟考酮联合布比卡因用
于术后 8̂%B&具有用药量少,镇痛效果确切和不良反应低等
特点*A=+ ’
EDEC盐酸羟考酮与罗哌卡因联合应用

罗哌卡因是一种独特的新型长效酞胺类局部麻醉药&与
布比卡因的化学结构相似&麻醉效能也与布比卡因相近&但罗
哌卡因毒性较弱’ 罗哌卡因具有麻醉和镇痛双重作用&小剂
量时可发挥局部麻醉功效&提高药物使用剂量则可起到镇痛
作用’ 研究结果显示&罗哌卡因的麻醉药理机制与其他常用
局部麻醉药如普鲁卡因等相似&主要依赖于对神经细胞钠离
子通道活性产生抑制效应&从而阻断钠离子内流&对神经传导
起到阻滞作用*A@+ ’ 另外&罗哌卡因的镇痛效果也很明显&相较
于布比卡因&临床使用过程中罗哌卡因所引发的中枢神经系
统不良反应和心血管系统不良反应风险更低&可有效产生感
觉神经和运动神经阻滞分离&具有良好的硬膜外镇痛效果’

有研究考察了甲磺酸罗哌卡因 C= N3JM复合盐酸羟考酮
$# N3JM 8̂%B用于分娩镇痛的效果与安全性&结果显示&相
较于单一用药&联合用药 8̂%B的镇痛,镇静效果更优&不失
为一种安全,有效的分娩镇痛方案*AC+ ’ 陈铭君等*A<+观察了盐
酸羟考酮 =# N3JM联合罗哌卡因 "## N3JM用于剖宫产术后
8̂%B的临床效果&结果显示&术后 E< 6内 8̂%B按压次数,阿
片类药物补充镇痛次数以及 Ĝ;9,嗜睡等不良反应发生率均
显著降低’
EDFC盐酸羟考酮与纳洛酮联合应用

纳洛酮的结构类似吗啡&为一种特异性类阿片拮抗剂&

主要通过竞争阿片受体#依次为 ",)和 B 受体$而起作用%

同时伴有激动作用&即激动4拮抗的结合作用*A?+ ’ 临床研究
结果显示&纳洛酮可与阿片类药物受体#"受体$竞争结合&

不影响阿片类药物的镇痛效果&并能有效减少不良反应&多
与阿片类药物联合用于术后 8̂%B’ cW6-5+.52等*E#+的研究
结果证实&盐酸羟考酮复合纳洛酮用于膀胱切除术后 8̂%B

的镇痛效果好&其胃肠道不良反应小&患者术后镇痛满意度
较高’

FC盐酸羟考酮联合用药在外周神经阻滞术后W=X:
方面的应用
FDBC盐酸羟考酮与罗哌卡因联合应用

罗哌卡因为常用的长效酰胺类局部麻醉药&低浓度时对
感觉神经具有较好的阻滞作用&因此主要被用于外科手术麻
醉’ 研究结果表明&罗哌卡因的神经阻滞作用具有药物浓度
依赖性&因此&在选择剂量时应根据实际情况而定’ 另外&罗
哌卡因的脂溶性介于普鲁卡因与利多卡因之间&其作用时效
为普鲁卡因的 Eg<倍&麻醉强度约为普鲁卡因的 < 倍*E$+ ’ 随

着外周阿片受体的发现&阿片类药物常与局部麻醉药联合用
于临床外周神经阻滞术后 8̂;B’ 王卫松等*E"+ 联合应用
#I=f盐酸罗哌卡因与 #I= N3盐酸羟考酮注射液对超声引导
下锁骨上入路臂丛神经阻滞术患者进行 8̂;B&结果发现&与
单纯使用罗哌卡因相比&联合用药患者的舒适度更高&情绪更
稳定&术后并发症大大降低’
FDEC盐酸羟考酮与右美托咪定联合应用

吴旭等*EA+和朱苗苗等*EE+在甲状腺切除术患者甲状腺颈
丛神经阻滞术后使用盐酸羟考酮 #I$ N3JO3复合右美托咪定
#I$g#IE "3进行 8̂;B&并以右美托咪定P罗派卡因P利多卡
因为对照&结果显示&盐酸羟考酮联合右美托咪定组患者术后
各时间点的>’N0’/镇静评分,不良反应发生率和患者满意度
均得到有效改善&表明盐酸羟考酮复合右美托咪定用于甲状
腺切除术后 8̂;B的效果可靠’

GC讨论
当前&将具有不同镇痛理论和作用机制的镇痛药联合应

用的多模式镇痛治疗方案#平衡镇痛$运用于临床术后镇痛&

已成为镇痛领域研究的一大热点’ 不难发现&在术后 8̂B中&

联合应用 "种或多种镇痛药可以通过作用于不同的疼痛传导
通路靶点产生镇痛的相加和协同作用&从而增强镇痛效能&减
少药物剂量和不良反应的发生*E=+ ’ 目前&术后镇痛联合用药
已成为临床疾病治疗的一种重要手段&减少了单一药物治疗
的不足及不良反应&术后镇痛效果较好*E@+ ’ 但是&"种或 " 种
以上的镇痛药在配伍过程中因药物之间不同的理化性质差
异&可能会产生气泡,沉淀,浑浊和变色等肉眼可见的物理反
应&或肉眼不可见的氧化还原,水解和导致效价降低的化学反
应*EC4E<+ ’ 因此&还应加强盐酸羟考酮与其他药物在镇痛泵中
配伍稳定性的考察与评估&以保障临床安全用药&降低药源性
伤害事件的发生风险’
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