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矿物药治疗精神分裂症的用药规律探析!
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摘!要!目的!挖掘矿物药治疗精神分裂症的用药规律#为临床治疗精神分裂症提供参考% 方法!收集 "#$A 年 $ 月至 "#"# 年
A月首都医科大学附属北京安定医院"以下简称(我院)$门诊治疗精神分裂症的中药饮片方剂#采用%TN5("#$#&ehee $CL# 软件
对矿物药使用规律进行分析#分析治疗精神分裂症的矿物药用药频次#统计矿物药所属功效#并对药物性味加以归类#分析各矿物
药归经特点% 结果!共收集到我院门诊治疗精神分裂症的中药饮片方剂 C=$首#组方药物共 "DC味#其中矿物药 $"味% 使用频次
排序居前 D位的矿物药分别为珍珠母&生石膏和生牡蛎’以功效分类#平肝息风类&安神类及清热类矿物药使用最多’药性方面#以
性寒&平&大寒和微寒的矿物药居多’药味方面#以咸味&甘味和辛味的矿物药居多’归经方面#主要归肝经&心经&肾经&肺经和胃
经% 结论!临床治疗精神分裂症多以平肝息风类&安神类及清热类矿物药为法#常选用具有重镇安神&平肝潜阳和定惊明目功效的
咸寒&甘寒之品%
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!!精神分裂症是一组病因未明的精神疾病’属于重性精神疾
病范畴’其临床特点包括异常的思维(情感和行为’精神活动脱
离现实及与周围环境不协调等’该病病程迁延’常有慢性化或
衰退的可能)$4"* & 精神分裂症危害较大’致残率高’负担重)D* &
精神分裂症很难彻底治愈’西医给予抗精神病药治疗’通常疗
效肯定’但大多数西药会导致不同程度的不良反应& 近年来’
中西医结合治疗的方式逐渐受到重视& 对于初诊及疾病早期
的患者’中西医结合辨证论治可取得较好疗效’可有效减少不
良反应’具有较大价值& 对于稳定期患者’中西医结合的维持
治疗效果也较为明显& 中药随方加减’方便长期服用’安全性
较高)@* & 尤其是在慢性精神分裂症的治疗中’中医药治疗具
有显著优势& 此外’中医通过整体辨证论治’往往也可改善精
神分裂症的伴发症状& 中医用药方面’矿物药以其降低体温(
镇静(清热等多种药理活性’在精神疾病治疗领域发挥了重要
作用)H* & 本研究主要探讨矿物药在治疗精神分裂症方面的用
药规律&

5G资料与方法
5H5G资料来源

在 "#$A年 $ 月至 "#"# 年 A 月首都医科大学附属北京安
定医院#以下简称-我院.$门诊中药饮片处方中’搜索诊断包
含-精神分裂症.处方’纳入处方中明确含有矿物药的中药方
剂& 排除缺少中医证型诊断(缺少中药饮片用量的处方&
5HIG方法

中药饮片名称(功效类别(性味(归经参照+中华人民共和
国药典"一部,#"#$H年版$进行统一规范命名’未收载的中药
饮片参考+中药大辞典,和+中药学,予以规范& 中药饮片具有
多种性味(归经者’按照多种性味和归经统计& 将规范后的数
据录入 %TN5("#$# 软件中建立数据库’借助 %TN5("#$#(
ehee$CL#软件’对矿物药的使用频次(使用频率(功效(性味和
归经等进行统计分析& 使用频率n药物使用频次>总使用频
次s$##f&

IG结果
本研究共录入含矿物药的治疗精神分裂症方剂 C=$首’组

方药物共 "DC味’包括矿物药 $"味&
IH5G治疗精神分裂症的矿物药种类及使用频次

$"味矿物药的使用频次合计 " $CA 次’其中使用频次%
@#次的矿物药共 = 味’依次为珍珠母(生石膏(牡蛎(生龙骨(
生瓦楞子(生磁石和生龙齿’见表 $&
IHIG治疗精神分裂症的矿物药功效类别分布

根据+中药学,将 $"味矿物药分为 H 类’使用频率最高的
为平肝息风药’其次为安神药(清热药’上述 D类矿物药累计使
用频率为 CFLDFf%以功效分类’平肝息风类(安神类及清热类
矿物药使用频率最高’见表 "2D&
IHJG治疗精神分裂症的矿物药药性%药味分布

将矿物药按照中药药性大寒(寒(微寒(平(热(温和凉归为

!!!表 5G治疗精神分裂症的矿物药种类及使用频次
,-.5G,;2#&-+@"3#b:#+$; ’"*)+#3-/@3:9&:&#@)+%0#

%3#-%*#+%’"&$0)̂’203#+)-
序号 矿物药名称 使用频次>次 使用频率>f
$ 珍珠母 FF# D#L#D
" 生石膏 @F" "$L#"
D 牡蛎 @H= "#L=C
@ 生龙骨 DAA $=LFH
H 生瓦楞子 =A DLHH
F 生磁石 FC DL$@
= 生龙齿 H$ "LD"
A 石决明 $= #L==
C 赭石 = #LD"
$# 煅牡蛎 H #L"D
$$ 煅龙骨 " #L#C
$" 滑石 " #L#C
合计 " $CA $##L##

表 IG治疗精神分裂症的矿物药功效类别分布
,-.IGF)&%3).:%)’+’"#"")$-$; $-%#9’3)#&’"*)+#3-/

@3:9&)+%0#%3#-%*#+%’"&$0)̂’203#+)-
功效类别 矿物药名称 使用频次>次 使用频率>f
平肝息风药 珍珠母 FF# H"L$@

牡蛎 @H=
石决明 $=
煅牡蛎 H
赭石 =

清热药 生石膏 @F" "$L#"
安神药 生龙骨 DAA "DL"#

生磁石 FC
生龙齿 H$
煅龙骨 "

利水渗湿药 滑石 " #L#C
化痰止咳平喘药 生瓦楞子 =A DLHH
合计 " $CA $##L##

表 JG不同类别矿物药的具体功效分布
,-.JGF)&%3).:%)’+’"&2#$)")$#"")$-$; ’"@)""#3#+%

$-%#9’3)#&’"*)+#3-/@3:9&
功效类别 具体功效 使用频次>次 使用频率>f
平肝息风药 重镇安神 $ $"C H$LDF

平肝潜阳 $ $@F H"L$@
定惊明目 F== D#LA#
软坚散结 @F" "$L#"
收敛固涩 H #L"D
凉血止血 $" #LHH

清热药 清热泻火 @F" "$L#"
除烦止渴 @F" "$L#"

安神药 镇惊安神 H$# "DL"#
平肝潜阳 @HC "#LAA
收敛固涩 @HC "#LAA
聪耳明目 FC DL$@

利水渗湿药 利尿通淋 " #L#C
清热解暑 " #L#C
收湿敛疮 " #L#C

化痰止咳平喘药 消痰软坚 =A DLHH

=种’寒性矿物药的使用频率最高’其次为平(大寒和微寒性矿
物药%药味方面’咸味(甘味矿物药的使用频率排序居前 " 位’
见表 @&
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表 SG治疗精神分裂症的矿物药药性%药味分布
,-.SGF)&%3).:%)’+’"23’2#3%)#&-+@"/-P’3’"*)+#3-/

@3:9&)+%0#%3#-%*#+%’"&$0)̂’203#+)-

序号 药性名称
药物使用
频次>次

药物使用
频率>f

序号 药味名称
药物使用
频次>次

药物使用
频率>f

$ 大寒 @F" "$L#" $ 酸 2 2
" 寒 =HH D@LDH " 苦 = #LD"
D 微寒 @F" "$L#" D 甘 C#H @$L$=
@ 平 @FA "$L"C @ 辛 @F" "$L#"
H 热 2 2 H 咸 $"AF HALH$
F 温 2 2 F 淡 " #L#C
= 凉 H$ "LD" = 涩 @@$ "#L#F
!!注"-2.表示无相关数据

;,*5"-2. Y5’-0-,25(5&’-*.’*’

IHSG治疗精神分裂症的矿物药归经分布
$"味矿物药归属 = 经’其中归肝经者最多’其次为心经(

肾经(肺经和胃经’见表 H&
表 XG治疗精神分裂症的矿物药归经分布

,-.XGF)&%3).:%)’+’"*#3)@)-+&’"*)+#3-/@3:9&)+%0#
%3#-%*#+%’"&$0)̂’203#+)-

序号 药物归经 药物使用频次>次 药物使用频率>f
$ 肝经 $ =D@ =ALAC
" 心经 $ $== HDLHH
D 肺经 H@" "@LFF
@ 胃经 H@" "@LFF
H 肾经 C"$ @$LC#
F 胆经 @F" "$L#"
= 膀胱经 " #L#C

JG讨论
中医认为’精神分裂症属于-癫狂.范畴’多因七情太过’

如大惊(卒恐(暴怒(暴喜(悲忧不已’致神魂魄意志受到损伤’
导致脏腑功能失调及阴阳失衡’引起精神情志发生异常)F4=* &
历代医家对重镇安神法治疗癫狂病都很重视’该法适用于情志
郁结(突受惊恐或心阳偏亢(心神不宁所致惊恐(躁扰不宁(哭
笑无常等实证’主要治疗药物为矿物药&

古人云"-重可去怯&.常用的重镇药包括"属介类的牡蛎(
珍珠母(贝齿和石决明%属化石类的龙齿(龙骨%属矿石类的磁
石(代赭石(朱砂(紫石英和金属类的铁落(金箔和银箔等’上述
D类矿物药均适用于精神分裂症的亢奋症状)A* & 临床上’介类
矿物药侧重于-肝.和-目.相关症状的治疗’如目赤(咽痛等’
因肝开窍于目’治疗上重用珍珠母%化石类矿物药可治疗-心.
和-汗.相关症状’还可固涩敛精’如盗汗(遗精等’因汗为心之
液%矿石类矿物药侧重于-肾.和-耳.相关症状的治疗’如幻听
等’因肾开窍于耳’因此’患者出现幻听症状时治疗上多选用磁
石)@* & 上述症状的好转’往往可使其他精神症状得到一定程
度的改善& 医学古籍中记载了较多矿物药在精神疾病方面的
应用’如+晶珠本草,记载矿物药 $AD品’AF"味& 至今’临床常
用的矿物药种类已大为缩减& 氧化物类矿石红宝石’医书记载
其可用于治疗精神分裂症& 代赭石为铁的氧化物赤铁矿矿石’
味涩’性凉’可用于治疗脑病等& 禹粮土味甘’性凉’可治疗脉
热(神经系统疾病& 氧化物类矿石玛瑙可治疗癫痫病(中风’并
可防治精神分裂症& 非金属氧化物矿石水晶味淡’性寒’清热(
解毒’可治疗热性病(癫狂病等)C* &

JH5G治疗精神分裂症常用矿物药的使用频次
本研究结果表明’在治疗精神分裂症的矿物药处方中’使

用频次最高的为珍珠母’使用频率为 D#L#Df& +中药大辞典,
记载’珍珠母兼入心(肝两经’与石决明但入肝经者不同’滋肝
阴’清肝火’治癫狂惊痫’头眩’耳鸣’心跳’胸腹瞋胀’妇女血
热(血崩’小儿惊搐发痉’故涉神志病者’非此不可)$#* & 宋代许
叔微编纂的+普济本事方,中记载方剂珍珠母丸’该方重用珍
珠母等安神药’具有滋阴养血(镇心安神的作用’主要治疗睡眠
障碍(精神分裂症等属于阴血不足(肝阳偏亢者)$$4$"* & 龙骨和
牡蛎为柴胡加龙骨牡蛎汤中的矿物药’+伤寒论,用该方治疗
伤寒后烦惊谵语及癫狂病)$D* & 柴胡加龙骨牡蛎汤对于中枢神
经系统具有双向调节作用’龙骨与牡蛎含有钙离子’可以提高
人体血液内的钙离子浓度’这可能是其可以抑制中枢神经系统
兴奋性的原因)$@* & 石决明咸寒清热’质重潜阳’专入肝经’能
平肝阳(清肝热’为凉肝(镇肝之要药’凡肝阳独亢或肝肾阴虚’
虚阳上越所致诸证’均可应用)$H* &
JHIG治疗精神分裂症常用矿物药的性味

矿物药亦分辛(酸(甘(苦(咸(淡等药味& 矿物药药味不
同’其治疗作用是有区别的& +黄帝内经,记载"-辛散(酸收(
甘缓(苦坚(咸软&. )$F* & 此外’中药的五脏与五味有着密切的
关系’中医认为’辛入肺’甘入脾’苦入心’酸入肝’咸入肾)$=* &
中医多以气味综合说明矿物药的性能’从而体现矿物药的多种
作用&

本研究中’用于精神分裂症治疗的矿物药中’药性以寒性
居多’药味以咸味和甘味居多& 这可能与处方中海洋生物类中
药种类及使用频次较高有关& 李太武主编的 +海洋生物
学, )$A*中指出’+中药大辞典,中所载 $"A 味海洋中药中’具有
咸味者占 =$LHDf’甘味者占 H$LA"f%咸味药物中’咸寒#凉$
者占 D#LFFf’咸平者占 "FL"Af’咸温#热$者仅占 AL#Df& 其
原因可能是海洋中药材生长于海水环境中’体内及体表盐分较
高有关& 且本研究纳入的处方中’海洋类矿物药以动物性药材
居多& 咸味能入血’-血肉有情.%咸还可入肾’补益肾阴肾阳%
咸可软坚散结’可以治疗痰浊等坚积之证& 甘能补益’调和五
脏& 此外’海洋类矿物药还可以调理和恢复脏腑功能’具有安
神(平肝(明目(清热(止咳化痰(收涩和软坚散结等多种
功效)$A* &
JHJG治疗精神分裂症常用矿物药的归经

平肝息风药能平肝潜阳’息风止痉’镇静安神’主要包括牡
蛎(石决明和珍珠母等& 该类药物皆入肝经’多为昆虫(介类或
矿石类& +素问!至真要大论,中曰"在藏为肝’在声为呼&.肝
脏喜条达而恶抑郁’还可治疗风阳夹痰’风痰上扰之证’如癫痫
惊狂(睡眠噩梦以及因精神情志失常等出现的惊狂症状)$C* &
安神药具有镇惊安神等作用’用于治疗心神不宁的心悸怔忡(
失眠多梦及惊风(癫狂等症)"#* & 安神药包括矿石(贝壳类药
物’其主要入心(肝经’多为介类或矿石类& 矿物类安神药的临
床应用体现了 +素问!至真要大论,所谓 -惊者平之.和
+素问!阴阳应象大论,所谓-虚者补之’损者益之.的治疗
法则)"$* &
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