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摘!要!目的!了解某传染病专科医院($以下简称$该院%)注射用复合辅酶的使用情况#探讨开展辅助用药重点监控的必要性"
方法!调取 "#$>,"#"#年该医疗机构使用过注射用复合辅酶的出院病例共 " #=N例#随机抽取其中 C## 例(占比约 $Ng)进行点
评#对患者的科室分布&适应证&用法与用量&禁忌证&配伍禁忌和辅助用药联合应用品种数进行统计分析" 结果!注射用复合辅酶
在该医疗机构使用广泛#C##例患者中#有 $#>例存在不合理用药(占 C=ICCg)#其中 >%例为肝病辅助用药联合应用过多’存在配
伍禁忌的处方有 $A种#疗程过长(iC# /)的患者 =例#存在禁忌证的患者 "例" 结论!注射用复合辅酶作为肝病辅助用药存在较
多不合理使用情况#有必要加强监控"
关键词!注射用复合辅酶’ 辅助用药’ 专项点评’ 重点监控
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!!注射用复合辅酶是由辅酶D+辅酶H和还原性谷胱甘肽等
生物活性物质组成的复方制剂"在临床上被广泛用于肝脏疾
病+肾脏疾病+心脏疾病和血液疾病等的辅助治疗,$5N- * 因适
应证广泛""#$>年国家卫健委发布的/第一批国家重点监控合
理用药药品目录#化药及生物制品$0将其列入其中"要求对临
床使用的合理性进行重点考核,=- * 某传染病专科医院#以下
简称&该院’$的患者以肝病患者为主"每年收治大量急慢性
肝炎患者"注射用复合辅酶使用量较大* 为此"临床药师对
注射用复合辅酶使用情况实施专项点评%从适应证+禁忌证+
用法与用量+配伍禁忌等方面分析用药合理性(通过对该药
使用疗程+联合用药种类和特殊人群用药适宜性等方面分析
用药经济性和安全性"探讨开展重点监控的必要性,%5A- *

GH资料与方法
通过该院信息系统"提取 "#$>."#"# 年使用过注射用复

合辅酶的出院病例共 " #=N 例"随机抽取其中的 C## 例#占比
约 $Ng$进行点评* 临床药师根据药品说明书+/处方管理办
法0 ,>- +/医院处方点评管理规范#试行$0 ,$#- +/北京市医疗机
构处方专项点评指南#试行$0 ,$$-和/肝脏炎症及其防治专家
共识0 ,$"-等资料"对注射用复合辅酶进行用药分析及评价*

JH结果
JIGH使用注射用复合辅酶患者的科室和基本信息

" #=N例使用注射用复合辅酶的患者涉及 $@ 个科室"按
肝病内科+肝病外科和肿瘤科分为 C 大类"科室分布见表 $*
随机抽取点评的 C## 例患者中"" =# 岁患者 $C= 例 #占
@NICCg$("例患者合并房室传导阻滞"为注射用复合辅酶的
禁忌证* C## 例使用注射用复合辅酶患者的基本信息见
表 "*
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表 GHJ XTM例使用注射用复合辅酶患者的科室分布
6%SGH?’(5-’S05’*&*+4"P%-5)"&5(’&J’XTM P%5’"&5(3’5$

#*)P*(’5"#*"&e>)"+*-’&1"#5’*&
科室分布 病例数 构成比Jg
肝病内科 $ NC$ %@I$@
肿瘤科 C@N $=I%$
肝病外科 $A> >I$N
合计 " #=N $##I##

表 JHKXX例使用注射用复合辅酶患者的基本信息
6%SJH;%(’#’&+*-)%5’*&*+KXX P%5’"&5(3’5$#*"&e>)"

#*)P:"‘ +*-’&1"#5’*&
项目 数值
性别#男性J女性$J例 $AAJ$$"
中位年龄#范围$J岁 NA #C@m%>$
肝组织病变程度J例#g$
!肝硬化代偿期 $"= #@"I##$
!肝硬化失代偿期 $@C #@%I=%$
!肝炎+肝损伤 C$ #$#ICC$
肝病诱因J例#g$
!病毒 $A" #=#I=%$
!免疫性 @# #$CICC$
!酒精 CN #$$I=%$
!药物 $= #NICC$
!混合 $@ #@I=%$
!其他 $C #@ICC$

JIJH注射用复合辅酶的用法与用量(疗程及联合用药情况
C##例使用注射用复合辅酶的患者均为 $ 日 $ 次静脉滴

!!!

注"单次剂量为 "## W#$>@例$或 @## W#$#=例$(使用疗程为
$m>A /"平均疗程为 AI@C /"见表 C(肝病辅助用药联合应用品
种数为 $m$#种"平均联合应用品种数为 CI"#种"见表 @(存在
配伍禁忌 $A例"具体情况见表 N*

表 KHKXX例患者注射用复合辅酶的使用疗程分布
6%SKH?’(5-’S05’*&*+#*0-("*+5-"%5)"&5’&KXX P%5’"&5(

3’5$#*"&e>)"#*)P:"‘ +*-’&1"#5’*&
疗程J/ 病例数 构成比Jg
$m% $%@ NAI##
Am$@ >@ C$ICC
$NmC# "= AI=%
iC# = "I##
合计 C## $##I##

表 LHKXX例患者肝病辅助用药联合应用情况
6%SLH8*)S’&"4%PP:’#%5’*&*+%4109%&54-0/(+*-:’9"-

4’("%("’&KXX P%5’"&5(
肝病辅助用药联合应用品种数J种 病例数 构成比Jg
$ $= NICC
"mC $A% ="ICC
@mN %= "NICC
iN "$ %I##
合计 C## $##I##

JIKH不合理医嘱类型分布
C##例患者中"有 $#>例存在不合理用药#占 C=ICCg$"其中

>%例为肝病辅助用药联合应用过多(其他不合理类型见表 =*

表 MH注射用复合辅酶与其他药物存在配伍禁忌的情况
6%SMHR&#*)P%5’S’:’5> *+#*"&e>)"#*)P:"‘ +*-’&1"#5’*&3’5$*5$"-4-0/(

不合理原因 医嘱详情 病例数
注射用复合辅酶可使胰岛素降解"存在配伍禁忌 葡萄糖注射液#Ng+$#g$o注射用复合辅酶o胰岛素注射液 A
注射用复合辅酶与电解质溶液配伍的稳定性未知"溶剂选择不适宜 混合糖电解质注射液o注射用三磷酸腺苷二钠氯化镁o注射用复合辅酶 =

复方醋酸钠林格注射液o注射用复合辅酶 "
混合糖电解质注射液o注射用复合辅酶 $

复方醋酸钠林格注射液o注射用三磷酸腺苷二钠氯化镁o注射用复合辅酶 $
合计 $A

表 TH不合理医嘱类型分布
6%STH?’(5-’S05’*&*+’--%5’*&%:)"4’#%:*-4"-(

不合理情况 数量 典型案例
存在配伍禁忌 $A种 多例肝硬化合并糖尿病患者输注注射用复合辅酶时"

在输液中加入胰岛素
疗程过长#iC# /$ =例 连续使用注射用复合辅酶时间多达 >A /
存在禁忌证 "例 "例心电图提示有&度房室传导阻滞的患者

仍使用注射用复合辅酶

KH讨论
KIGH遴选药品的适宜性

遴选药品不合理是指所选药物存在使用禁忌证或者特殊
人群不适宜使用,$C- * 本次点评的病例中"" 例肝硬化失代偿
期合并冠心病患者的心电图检查结果提示&度房室传导阻
滞"入院后给予注射用复合辅酶辅助治疗肝病和冠心病"疗
程分别为 $#+@ /"治疗期间复查心肌酶水平正常"无明显心
脏不良症状* 房室传导阻滞为注射用复合辅酶的禁忌证"作
用机制暂不明确"虽上述患者未发生不良事件"但仍建议在
有其他替代药物的情况下"避免使用具有禁忌证的药物*

注射用复合辅酶用于老年人的疗效和安全性暂无权威研
究数据* 老年患者使用注射用复合辅酶发生不良反应的情况
屡见报道,$@5$N- * 自 "##>年起"该院共上报有关注射用复合辅
酶致不良反应 @A例"过敏反应+输液反应较为常见"与文献报

道相符,$=- "见表 %* 提示老年患者"尤其是过敏体质患者"使
用注射用复合辅酶有较大安全隐患"建议优先选择其他有明
确使用推荐的药物替代* 本次点评的 C##例使用注射用复合
辅酶的患者中""=#岁患者占比高达 @NICCg"值得注意*

表 ]H注射用复合辅酶的不良反应发生情况
6%S]HF##0--"&#"*+%49"-("4-0/ -"%#5’*&(*+#*"&e>)"

#*)P:"‘ +*-’&1"#5’*&

年龄J岁
不良反
应J例

有药物过
敏史J例

不良反应临床表现

$AmR@N > C 皮疹等过敏反应 N例"寒战+发热 "例"胸闷+心慌 $例"
头晕+乏力 $例

@NmR=# "$ C 皮疹等过敏反应 $$例"寒战+发热 N例"胸闷+
心慌 "例"头痛+恶心和腰痛各 $例

=#m%% $A = 皮疹+水泡等过敏反应 $$例"寒战+发热 @例"
腰背痛 "例"腮腺肿大 $例

KIJH用药疗程
注射用复合辅酶在该院为肝病辅助用药之一* 注射用复

合辅酶为肌内注射或静脉给药"给药时疼痛不适"患者耐受度
低"长期肌内注射可致局部组织硬结"静脉给药易发生静脉炎"
疗程过长也会增加感染风险,$%5$A- * 注射用复合辅酶的药品说
明书没有相应的疗程推荐"其成分之一还原型谷胱甘肽的
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