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摘!要!目的!探讨北京医院(以下简称$我院%)住院患者使用人血白蛋白注射液的情况#评价其使用的规范合理性#为临床治
疗提供参考" 方法!采用回顾性调查法#利用信息化系统调取 "#$>,"#"#年我院住院患者中使用人血白蛋白注射液患者的相
关数据#采用&dL6)"##%及 [P[[ "$I#软件对患者年龄&临床诊断&用药疗程&使用剂量以及用药前的血清白蛋白水平等分别进
行筛选&统计与分析" 结果!"#$>,"#"#年我院共 N =AN 例住院患者使用人血白蛋白注射液(其中 "#$> 年 " A@A 例#"#"# 年
" AC%例)#涉及 CC个科室#以胸外科&普外科患者用药量较多’个人日用药量以 "#m%# 4居多’用药疗程主要集中在 "&C /’大
部分患者用药前血清白蛋白水平RC# 4JZ’符合药品说明书推荐的 %类适应证的共 $ @CC例(占 "NI"$g)#主要为防治低蛋白血
症&成人呼吸窘迫综合征’符合WX9指南适应证的有 $ #># 例(占 $>I$%g)#用药原因主要为低蛋白血症" 结论!我院人血白
蛋白注射液的使用较广泛#在临床应用中仍存在一些误区#需加强对其合理使用的监管力度#医师应严格掌握人血白蛋白注射
液的适应证#谨慎用药"
关键词!住院患者’ 人血白蛋白注射液’ 临床应用’ 调查’ 分析
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!!人血白蛋白是从健康人体提取的新鲜血浆或保存期不超 过 "年的冰冻血浆"用低温乙醇蛋白分离法分段沉淀提取白
蛋白组分"经超滤或冷冻干燥脱醇+浓缩等工序制得,$- * 目
前"人血白蛋白的临床使用量增大"其价格昂贵"临床上对其
适应证了解不全"导致临床供求紧张+患者经济负担增大以及
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不合理用药现象普遍* 目前"人血白蛋白已从我国基本药物
目录中删除* 由于目前国内还没有人血白蛋白使用指南或规
范"因此"加强人血白蛋白使用合理性"不仅可以对患者的术
后康复提供支持"还可以减轻患者的经济负担* 本研究对北
京医院#以下简称&我院’$住院患者人血白蛋白注射液的使
用情况进行分析"以期为临床合理用药提供参考*
GH资料与方法

采用病例回顾的方法"利用信息化技术提取 "#$>."#"#
年我院使用人血白蛋白注射液的 N =AN 例住院患者的相关数
据#其中 "#$>年 " A@A例""#"#年 " AC%例$"记录患者一般信
息+用药疗程+用药前的血清白蛋白水平+用药剂量和使用科
室等信息* 采用 &dL6)"##% 及 [P[[ "$I# 软件对数据进行统
计分析"了解人血白蛋白注射液的使用特点"给出合理化建
议* 参考药品说明书+美国大学医院联合会 #+76*.,’631,+0
7-18,+()L-.1-3+,*S"WX9$/人血白蛋白+非蛋白胶体及晶体溶
液使用指南0 ,"-#以下简称&WX9指南’$"对人血白蛋白注射
液的使用情况进行合理性评价*
JH结果
JIGH使用人血白蛋白注射液住院患者的一般资料

N =AN例使用人血白蛋白注射液的住院患者中"男性患者
C "A@例#占 N%I%%g$"女性患者 " @#$ 例#占 @"I"Cg$(平均
年龄为 #==I=n$>IC$岁"其中 =# m%N 岁患者 " C$> 例 #占
@#I%>g$"i%N岁患者 $ %N#例#占 C#I%Ag$(人血白蛋白注射
液总用量为 @NC A=@ 4"平均用量为#%>IAn>@I@$4(平均用药疗
程为#@n@$/*
JIJH使用人血白蛋白注射液住院患者的科室分布及用量

"#$>."#"# 年我院人血白蛋白注射液使用范围涉及
CC 个临床科室"用于多学科的各种疾病"以重症肺炎+腹
水+器官移植术后+恶性肿瘤+腹腔积液+外科手术术后+肾
病综合征+肝功能不全和低蛋白血症等疾病为主* 使用人
血白蛋白注射液住院患者例数排序居前 $# 位的科室及用
量见表 $*
表 GHJXGY+JXJX年我院使用人血白蛋白注射液住院患者

例数排序居前 GX位的科室及用量
6%SGH6*PGX 4"P%-5)"&5(%&44*(%/"*+$0)%&%:S0)’&
’&1"#5’*&’&’&P%5’"&5(*+*0-$*(P’5%:+-*)JXGY 5* JXJX

临床科室 病例数 占总病例数
的比例Jg 用量J4 占总用量

的比例Jg
平均用量J
#$,n%"4$

胸外科 $ "A# ""IN" @> %$# $#I>N C=I>nC#I"
普外科 $ $C# $>IAA $$= "N# "NI=$ >@I$n$$$I"
泌尿外科 @$% %IC@ "# "N# @I@= @CI"n"AI@
肿瘤内科 C#C NICC "C @># NI$A %$I=n%#I=
血液科 "N$ @I@" $# A># "I@# @@I=nCNI"
急诊科 "C> @I"# "% """ =I## $$@INn%CI=
心血管外科 $N% "I%= $@ #A# CI$# %=INn">I%
呼吸内科 "@A @IC= $N A## CI@A =NICnNAI>
H9W $C@ "IC= "N C$# NINA $C"INn$NCI%
肿瘤微创 "C% @I$% "A N## =I"A $"@I$n$C=I$

JIKH住院患者人血白蛋白注射液的使用剂量和疗程分布
N =AN例住院患者平均人血白蛋白注射液用量为#%>IAn

>@I@$ 4"最大日剂量为 $ %## 4"具体使用剂量分布见表 "(平
均用药疗程为 # @n@$ /"主要集中于 "+ C / # " CA> 例"占
@"I#"g$"见表 C*

表 JHJXGY+JXJX年我院住院患者人血白蛋白注射液的
使用剂量分布

6%SJH?’(5-’S05’*&*+4*("*+$0)%&%:S0)’&’&1"#5’*&’&
’&P%5’"&5(’&*0-$*(P’5%:+-*)JXGY 5* JXJX

日使用剂量J4
"#$>年 "#"#年 合计

病例数 构成比Jg 病例数 构成比Jg 病例数 构成比Jg
R"# "N" AIAN $A> =I== @@$ %I%=
"#m@# $ #=N C%IC> >A# C@IN@ " #@N CNI>%
i@#m%# =A= "@I#> ==# "CI"= $ C@= "CI=A
i%#m$## CC" $$I== C=$ $"I%" =>C $"I$>
i$##m$C# $@N NI#> $=N NIA" C$# NI@N
i$C#m$=# $$@ @I## $N> NI=# "%C @IA#
i$=# "N@ AI>" C"C $$IC> N%% $#I$N
合计 " A@A $##I## " AC% $##I## N =AN $##I##

表 KHJXGY+JXJX年我院住院患者人血白蛋白注射液的
用药疗程分布

6%SKH6-"%5)"&5#*0-("*+$0)%&%:S0)’&’&1"#5’*&’&
’&P%5’"&5(’&*0-$*(P’5%:+-*)JXGY 5* JXJX

用药疗程J/
"#$>年 "#"#年 合计

病例数 构成比Jg 病例数 构成比Jg 病例数 构成比Jg
$ NN= $>IN" @@= $NI%" $ ##" $%I=C
" =C= ""ICC NA> "#I%= $ ""N "$INN
C N>" "#I%> N%" "#I$= $ $=@ "#I@%
@ C"% $$I@A ">> $#IN@ ="= $$I#$
Nm$# NN" $>ICA ==" "CICC $ "$@ "$ICN
$$m"# $=$ NI=N "#= %I"= C=% =I@=
i"# "@ #IA@ =C "I"" A% $INC
合计 " A@A $##I## " AC% $##I## N =AN $##I##

JILH住院患者使用人血白蛋白注射液前的血清白蛋白水平
N =AN例使用人血白蛋白注射液的住院患者中"用药前血

清白蛋白水平iCN 4JZ的共 $ N>@例#占 "AI#@g$"见表 @*
表 LHJXGY+JXJX年我院住院患者使用人血白蛋白注射液

前的血清白蛋白水平
6%SLH@"-0)%:S0)’&:"9":(*+’&P%5’"&5(S"+*-"$0)%&
%:S0)’&’&1"#5’*&’&*0-$*(P’5%:+-*)JXGY 5* JXJX

用药前血清白
蛋白水平J#4JZ$

"#$>年 "#"#年 合计
病例数 构成比Jg 病例数 构成比Jg 病例数 构成比Jg

R"# %> "I%% =$ "I$N $@# "I@=
"#m"N C=N $"IA" C"> $$I=# =>@ $"I"$
i"NmC# %%N "%I"$ A%> C#I>A $ =N@ ">I#>
iC#mCN %N= "=IN@ AC> ">IN% $ N>N "AI#=
iCN A=A C#I@A %"= "NIN> $ N>@ "AI#@
未检测 N #I$A C #I$$ A #I$@
合计 " A@A $##I## " AC% $##I## N =AN $##I##

JIMH符合药品说明书适应证的人血白蛋白注射液使用情况
N =AN例使用人血白蛋白注射液的住院患者中"符合药品

说明书推荐的 %类适应证的共有 $ @CC 例#占 "NI"$g$"主要
为低蛋白血症的防治#=%> 例"占 $$I>@g$+成人呼吸窘迫综
合征#@@C例"占 %I%>g$"见表 N*
JITH符合d_8指南适应证的人血白蛋白注射液使用情况

N =AN例使用人血白蛋白注射液的住院患者中"符合WX9
指南适应证的有 $ #>#例#占 $>I$%g$"用药原因主要为低蛋
白血症#=%>例"占 $$I>@g$"见表 =*

KH讨论
通过对 "#$>."#"#年我院住院患者人血白蛋白注射液使

用情况进行分析"发现我院人血白蛋白注射液的使用范围非
常广"涉及各系统疾病"主要用于胸外科+普外科以及泌尿外
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!!!!!表 MH符合药品说明书适应证的人血白蛋白注射液使用情况
6%SMH7PP:’#%5’*&*+$0)%&%:S0)’&’&1"#5’*&’&%##*-4%&#"

3’5$5$"’&4’#%5’*&(+-*)4-0/ ’&(5-0#5’*&(
药品说明书推荐适应证 病例数 占总病例数的比例Jg
失血创伤+烧伤引起的休克 $N% "I%=
脑水肿及损伤引起的颅压升高 "N #I@@
肝硬化及肾病引起的水肿或腹水 A% $INC
低蛋白血症的防治 =%> $$I>@
心肺分流术+烧伤的辅助治疗和血液透析的辅助治疗 @" #I%@
成人呼吸窘迫综合征 @@C %I%>
总计 $ @CC "NI"$

表 TH符合d_8指南适应证的人血白蛋白注射液使用情况
6%STH7PP:’#%5’*&*+$0)%&%:S0)’&’&1"#5’*&’&%##*-4%&#"

3’5$5$"’&4’#%5’*&(+-*)d_8
WX9指南适应证 病例数 占总病例数的比例Jg
休克 $N% "I%=
肝硬化和腹水穿刺术 $$N "I#"
肾病综合征 $#A $I>#
肾脏和肝脏移植 "> #IN$
大剂量血浆置换 " #I#@
低蛋白血症 =%> $$I>@
合计 $ #># $>I$%

科"主要用药原因为术后营养支持(患者最大年龄为 $#N 岁"
其中i=#岁的患者共 @ #=>例#占 %$IN%g$*
KIGH参照 J种标准对适应证进行分析

将我院住院患者人血白蛋白注射液使用情况按照药品说
明书和WX9指南,"-的相关标准进行合理性分析"根据其推荐
适应证"符合要求的分别占 "NI"$g和 $>I$%g* 在调查中发
现"部分医师将人血白蛋白注射液用于肾功能不全患者
#C#%例$+高血压患者 # $ C%@ 例$+贫血及重度贫血患者
#=>@例$以及妊娠期待产患者#= 例$* 人血白蛋白注射液药
品说明书中的禁忌证包括%#$$对血液制品以及人血白蛋白有
严重过敏者(#"$尚未控制的高血压患者"存在严重贫血患者"
心功能不全存在心力衰竭患者(#C$肾病综合征(#@$妊娠期妇
女或有可能妊娠的女性* 若临床治疗需要"应在医师指导和
严密观察下使用* "#"#年出现上述禁忌证下用药的情况明显
增多"其中用于肾功能不全患者 "A>例"用于高血压患者 $ "@A
例"用于贫血及重度贫血患者 ===例*

在统计中发现"@=例使用人血白蛋白注射液的患者患有
慢性+急性胰腺炎* 根据 WX9指南,"-的规定"在非必要情况
下"慢性+急性胰腺炎不推荐使用人血白蛋白* 并且"仅用于
血清白蛋白水平R$N 4JZ的危重患者"血清白蛋白水平为 $Nm
"# 4JZ的患者病情危重也可以酌情使用* 根据 WX9指南标
准"我院 N =AN例患者中"仅有 $@# 例#占 "I@=g$用药前血清
白蛋白水平#R"# 4JZ$符合要求*

比较 "种标准评价结果发现"低蛋白血症+成人呼吸窘迫
综合征和血液透析辅助治疗是人血白蛋白注射液药品说明书
中特有的适应证* 但对于低蛋白血症适应证"药品说明书中
并未给出用药前具体的血清白蛋白水平范围"临床用药尺度
模糊不清"以经验用药"很容易造成药品滥用"加重患者的治
疗和经济负担*
KIJH人血白蛋白注射液在特殊人群中的应用

我院人血白蛋白注射液使用人群跨度很大"年龄最小的
为早产 "周内的男性患儿"年龄最大的为 $#N 岁的老年患者"

主要为i=# 岁的患者#@ #=> 例"占 %$IN=g$* 老年人在自身
机体功能衰退的情况下"其生理+心理以及药物代谢等将出现
常规变化"并伴随多种内分泌疾病的存在"多种药物联合应
用"不良反应出现概率增大,C- * 对于新生儿以及早产儿"主要
是以营养的角度考虑"应通过肠外营养或胃肠内营养的形式
提供患者所需的能量与营养底物"而不是输注人血白蛋白*
人血白蛋白引起的不良反应主要有过敏样反应+热原样反应+
精神障碍+肾功能损害+喉头水肿+消化道出血和凝血系统的
改变等,@5N- * 老年危重症患者血清白蛋白水平与病情程度及
康复预后密切相关"血清蛋白水平是预后恢复的重要指标,=- *
此外""#"#年使用人血白蛋白注射液的住院患者中"有 @例为
妊娠期患者* 目前妊娠期患者临床使用人血白蛋白的安全性
尚未验证"可能会导致人血白蛋白的不良反应发生率升高*
由于人血白蛋白的特殊来源"理论上其仍存在传播病毒性疾
病与变异型克雅氏病的风险* 因此"对老年和小儿患者使用
人血白蛋白"需要考虑各种安全性因素"密切关注不良反应"
特别是患者有肺水肿+高血压+食管胃底静脉曲张+严重贫血
和肾功能不全等疾病时应避免使用*
KIKH人血白蛋白注射液临床不合理使用情况

在传统观念的影响下"目前人血白蛋白在临床上主要用
于提高血清白蛋白水平"维持血浆渗透压"加快术后愈合"大
多作为营养支持剂直接补充血清白蛋白的含量* 但根据循证
医学研究结果"使用人血白蛋白仅是暂时提高血清白蛋白水
平"对于促进术后患者康复以及减少并发症出现并无明显证
据* 相反"大剂量输注人血白蛋白有可能增加毛细血管通透
性"造成人血白蛋白渗透到组织间隙"加重水肿*

我院人血白蛋白注射液多用于恶性肿瘤+外科术后+老年
和危重症患者* 然而"由于肿瘤患者大多处于快代谢状态"体
内葡萄糖以及蛋白质的消耗很大"糖原合成速率增加"脂肪分
解加快* 根据糖脂能量水平标准"恶性肿瘤患者出现营养不
良很有可能是能量消耗过高所致,%- * 后期肿瘤患者的过度营
养治疗"会加重本身营养不良状况"造成生活质量持续下降*
对于恶性肿瘤患者"可以选择肠内或肠外营养制剂"根据患者
肾功能对营养制剂中的氨基酸进行筛选"还可以添加增强免
疫功能的药物"不建议采用大剂量人血白蛋白作为营养支
持,A- * 由于老年患者自身代谢减弱"基础疾病多"在使用人血
白蛋白期间更容易出现皮疹+高热和溶血性贫血等不良反
应,=- * 外科术后患者出现低蛋白血症现象"大多数是由于术
后早期处于高代谢状态"自身的能量及氮源摄入不足"可以通
过适合的营养物质配合患者自身情况"选取 35C 不饱和脂肪
酸+糖原及其氨基酸制剂* 部分外科术后及外伤疾病患者"毛
细血管通透性增加"大剂量输注人血白蛋白会增加组织间隙
水肿的风险"对于术后康复无益"反而会造成器官灌注能力降
低"导致患者氧供失衡"出现不必要的并发症,>5$#- * 根据 WX9
指南"人血白蛋白用于低蛋白血症时"仅用于血清白蛋白水
平R$N 4JZ的患者"若患者血清白蛋白水平为 $Nm"# 4JZ"可
以根据病情个体化用药*

在临床上"部分医师将人血白蛋白作为常规营养补充剂"
用来增强体质+提高免疫功能,$$- * 但是"由于人血白蛋白中缺
少人体必需氨基酸色氨酸"并不能准确达到上述效果* 并且"
人血白蛋白的半衰期为 $Nm"# /"无法在短效达到营养支持的



!A=@!! ! &’()*(+,-. (./ (.()01,1-2/3*45*16,. 7-18,+()1-297,.("#"$ :-);"$ <-;% 中国医院用药评价与分析!"#"$年第 "$卷第 %期

目的(且其中的微量 "5$ 酸性糖蛋白还可使机体免疫功能降
低"可能诱发相关并发症,$"- * "### 年"世界卫生组织将人血
白蛋白从基本药物目录中删除"WX9也给出了同样结论"人血
白蛋白不作为蛋白质的营养补充来源,"- *

综上所述"目前我院人血白蛋白注射液的使用范围广"用
药原因不明确"以经验用药为主"需结合相关指南推荐与临床
情况整体判断"加强对人血白蛋白注射液适应证+禁忌证和用
法+用量等的认识* 同时"结合院内信息系统"对开具不合理
医嘱进行提示"完善临床使用人血白蛋白制度"促进人血白蛋
白的合理应用"以利于患者的术后康复"减轻经济负担"使目
前该药紧张的市场供求关系得以缓解*
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疗效"形成了价格低廉+疗效肯定+特色突出的皮肤病专科用药
体系* 因此"可继续发展皮肤科制剂"结合临床"共同促进我院
皮肤科&名药’&名科’的品牌建设* #"$保持中药制剂品种优
势"鼓励新的医院中药制剂开发* 我院中药制剂品种优势明
显"医院中药制剂源于临床经验的不断总结"近年来国家大力
支持中医药发展"可通过改善制剂质量+利用现代制剂技术进
一步将优势品种研制成新药,$A5"#- * 同时"传统中药制剂备案
制的实行"使开发新中药制剂在程序上更为简便,$A- * 应继续
紧密联系临床"开发新的医院中药制剂* #C$建立相关机制"
保障医院制剂的供应* 从数据可见""#$%."#$> 年西药制剂
和中药制剂中均出现了使用量排序居前列的产品因原料供应
问题而在一定时间内中断配制的情况* 尤其是具有清热解毒
功效"用于上呼吸道感染和病毒性肺炎的复方贯众口服液"作
为我院特色的中药制剂"其于 "#"# 年被列入四川省治疗新型
冠状病毒肺炎院内中药制剂目录"在 "#$> 年就出现了由于原
药材短缺影响了其配制的问题* 对于类似的制剂品种"应保证
原药材或原料药的供应"使其持续配制"以满足临床需要*
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